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EXPLORACION

TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

SEMANA | CLASE N°

PERSONAL

FAMILIAR

SOCIAL

CONCEPTUAL

Indagar por medio de movimientos que involucran la manipulacion de objetos y efercicios aplicados al centro de interés de baloncesto, las habilidades fisicas que poseen los estudiantes, en diferentes espacios y situaciones, que permitan combinar las técnicas necesarias para la
préctica del centro de interés y la interpretacion de situaciones de juego, logrando el incremento de las habilidades e cada estudiante.

CONTENIDO

Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las

generando un por las actividades que fomenten la disciplina y el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas
en tiempos determinados.

Vivenciar diversas practicas deportivas y lidicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados al baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su
e

ntorno y de si mismo.

Valorar las habilidades fisicas y técnicas el baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte y su reglamento con el fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades el centro de interés a nivel basico y ejecutar las técnicas de la|
mejor manera posible, para fomentar la practica fisica como un reflejo de la calidad de vida de cada estudiante.

TEMA

DESEMPENOS

Durante las primeras sesiones de
clases, desarrolar actividades
donde se les ensefie alos
estudiantes modelos de relaciones
respetuosas donde la cooperacion ,
el respetoles ayude a construir
vinculos mas positivos , mostrando
gratitud saber como y cuando
disculparse , cuando incluir un por
favor en sus demandas
ensefiandoles por la via explicativa
la diferencia entre una peticion y
una exigencia todo estas
actividades se llevaran a cabo por
medio de dialogo de saberes ,
conversatorios , videos).

Durante las primeras semana trabajar
de lamano con los padres de famil
ylo acudientes en el desarrollo integral

adecuado el cual incluya diferentes
sabidurias, como darles refuerzos
positivos, saber decir gracias mostrar
gratitud, saber tolerar, ser comprensivo,
reconocer cuando los demas hacen
algo bien y cuando yo soy el que estoy
equivocado reforzar todos estas
tematicas en el centro de interés y en el
niicleo familiar (dinamicas, actividades
ludicas , videos explicativos , cartilas)

Durante las primeras semanas
desarrollar conversatorios
acerca de la importancia de la
participacion y ciudadania
donde se enfatice acerca de los
derechos y deberes ciudadanos,
. saber proteger y reclamar mis
derechos , entender que quien

: | tengo enrente también merece

el mismo respeto que yo esto al|
finy al cabo es el sustrato mas.
saludable de nuestra
sociabilidad y es el puente que
nos permite caminar con
confianza en todo escenario
tanto escolar como personal
desarrollar dinamicas con
titeres desarrollados por los
estudiantes con materiales
reciclados donde se evidencien
deberes y derechos ciudadanos|
) realizar actividades lidicas o
libretos para ir afianzando los
mismos

Durante esta primera etapa
desarrollaremos murales y diélogo
de saberes , que serdn utiles
acerca de como saber protestar o
defenderse cuando sus derechos
sean vulnerados o algo no les
parezca justo una buena forma de
lograrlo es favoreciendo el dialogo
democratico y constante en el
hogar es donde inicia todo este
proceso ya que es el lugar donde
todos podemos hablr ser

cuchados y respetados
(desarolor actidades ludicas de

murales desarrollados por los
estudiantes )

Evalia las capacidades fisicas aplicadas al
baloncesto

Determina las capacidades fisicas de resistencia, fuerza, y
flexibilidad que posee, por medio de pruebas basicas que
permitan reconocer el estado en el que inician el proceso en el
centro de interés.

Reconozco mis cualidades fisicas en cuanto a la talla y el peso, siendo consciente de las caracteristicas de las mismas segin mi edad, y las necesidade del deporte
que empiezo a practicar.

Aplicé diversos ejercicios que me permitan identificar mis capacidades fisicas dentro de la practica del baloncesto, por medio de pruebas individuales y de equipo,
combinadas con juegos que logren vincularme con la préctica deportiva.

Evalua las habilidades técnicas aplicadas
al baloncesto

Diagnostica las habilidades técnicas basicas, necesarias para la
préctica del baloncesto por medio de pruebas con el balon, que
permitan conocer las capacidades que se tienen en el deporte.

Participo de pruebas de dominio de balén estatico y dinamico, individuales y grupales que me permitan reconocer algunas caracteristicas del baloncesto asi como las
rtalezas y debilidades que posee para la practica de mi centro de interés.

Me involucro en pruebas de lanzamiento y juego de equipo que me permitan reconocer las caracteristicas del baloncesto asi como las fortalezas y debilidades que
poseo para la practica de mi centro de interés.

Reconoce la importancia de la postura en
la préctica del baloncesto

Identifica y aplica la posicion basica de baloncesto en la pram\ca
deportiva por medio del control corporal y el cuidado de

Exploro por medio de la practica deportiva con y sin balén la posicion bisica de baloncesto, reconociendo su importancia y el por que es llamada también posicion
riple amenaza dentro del deporte, siendo consciente de su aplicabilidad, y como puede ayudar para mejorar mi equilirio dinamico y estatico.

para mejorar el equilirio dinamico y esttico.

Aplico la técnica correcta de posicion basica en acciones de juego diversas que puedan ayudar a apropiar este fundamento, a través de actividades de equipo que
involucren el balon, y me permitan dar un acercamiento al reglamento en mi deporte.

Mejora el esquema corporal por medio de
la prctica deportiva.

Pone en practica las acciones de arranque que se pueden utilizar
en el baloncesto, identificando su aplicabilidad, e importancia por
medio de actividades individuales y grupales, mejorando su
ubicacién y control corporal.

Aprendo las diferentes acciones de arranque que se utiizan en el baloncesto, por medio de acciones repetitivas, con y sin balén que me permitan experimentar
algunas nociones técnicas, e interiorizarse dentro de la practica de mi centro de interés, mejorando mi control corporal y equilibrio.

Realizo efercicios combinados entre la posicion bésica, y las amancadas que me permitan controlar de manera més fluida mi cuerpo en diferentes acciones de tiempoyy
espacio, para dominar las técnicas aprendidas y reconocer su importancia en el juego.

Incrementa el control corporal por medio
de técnicas del baloncesto

Conoce las acciones técnicas de detenciones en el baloncesto,
por medio de diversas actividades con y sin balon, que le
permitan hacer un acercamiento al reglamento del deporte.

Desarrollo habilidades coordinativas por medio de la técnica de detenciones en unoy dos tiempos que se aplica en el baloncesto, reconociendo su importancia y
aplicabiidad en el deporte y cémo puede mejorar mi control corporal y mi dominio con el elemento deportivo.

Realizo acciones combinadas entre detenciones y arrancadas, por medio de ejercicios diversos que me permitan poner en préctica los conceptos y reconocer las
normas del reglamento que se aplican en estas acciones tecnicas del baloncesto

Prueba acciones de dominio de balén bésicas, conlos dos

acciones de ojo
mano a través del dribling

les, por medio e actividades individuales y
grupales que le permitan mejorar sus habilidades en el deporte

Compruebo mis habilidades d por medi balén en acciones estaticas, y dinamicas, que me permitan
apropiarme de otras técnicas depamvas y mejorar mi desempefio en general.

Incremento mis habilidades coordinativas por medio de acciones de dominio de balén en desplazamientos diversos, con y sin obstaculos que me permitan mejorar el
control del elemento de forma bilateral.

Experimenta actividades de coordinacion
ojo pie por medias acciones motrices de
base.

Reconoce la importancia del manejo de los pies en el baloncesto
por medio de acciones individuales el baldn,

Pongo a prueba mis habilidades con los pies por medio de juegos individuales y de equipo, haciendo énfasis en mis dos segmentos corporales, implementando
diversos objetos diferentes al balon, para reconocer la importancia del control de mis pies en la practica el baloncesto.

y
que le permitan mejorar su coordinacin general

Aumento mi coordinacion general por medio de actividades que involucren mis pies, mis manos y el elemento deportivo, de forma individual y grupal, para mejorar mi
control corporal y reconocer la importancia del usos de mis pies en el baloncesto.

Mejora la coordinacién ojo mano por mediol
de la técnica del dribling

Reconoce los diferentes tipos de dribling que se utiizan en el

baloncesto por medio de la ubicacion en cancha, para continuar

el acercamiento al dominio del elemento y al reconocimiento del
reglamento del deporte.

Ejecuto diferentes ejercicios de dribling, en espacios reducidos que me permitan mejorar el control del balon, con mis dos segmentos corporales, y hacer algunas
aplicaciones al juego del baloncesto.

Realizo combinaciones de ejercicios en donde ponga en practica el dominio del balon y algunas técnicas aprendidas, en acciones de juego claras del baloncesto para
mejorar mi ubicacién espacial y coordinacién general

“Durante este periodo se
desarrollaran dinanmicas como la
que se evidencia acontinuacion , El
formador puede tomar como
referencia y realizar los ajustes.
pertinentes de acuerdo con sus
necesidades Instrucciones:

En una hoja grande de papel
periddico se hacen dos columnas:
el hombre ideal y la mujer ideal.
Se pide al estudiantes que
escriban en cada una de ellas las

como
ideales para los hombres y para las
mujeres en el tiempo de sus
abuelos y abuelas. (5 m)
Después, a partir de ese listado, se
pregunta cudles son las que se
mantienen hasta hoy y las que noy
se inicia el debate (20 m)
Apuntes para reflexion:

4Qué ha cambiado en o que se
espera de las mujeres y de los
hombres, desde el tiempo de los
abuelos hasta hoy?
2Queé smmmees ¥ qué diferencias
contraron en las
caractosicas snconradas por las
diferentes personas de la clase, de
diferentes origenes?
4Por qué creen que ha cambiado o
por qué no ha cambiado?
(distinguir las luchas politicas de las|
mujeres, los modelos familiares, la
relacion entre eHos en la escuela)
¢Cusles de

Durante estas semanas se
desarrollaran, talleres , dinamicas y
proyeccion de guias audiovisuales
Dinamicas: Jugar creando Igualdad

Desarrollo de la dinamica Todos
miembros de la familia deben anotar en
un papel su nombre, qué cosas
consideran que hacen bien y pueden
ayudar al resto de sus miembros y en
otro papel cosas en las que quiere pedir|
ayuda y de nuevo su nombre.
Después, esas notas deben ser
colocadas en un tablero. Un stiker seré
para ofrecer ayuda y el otro para pediria.

Ordenadamente cada persona recogeré

una nota de peticién de ayuda o una
nota en la que alguien ha ofrecido algo
que justamente necesita. Cada persora
deb los

indicadas tinon un fundamento

campaﬁerzs que firmaron la nota y emre

Desarrollo de a dinmica
Cuando un nifio o nifia sienta
e soleha hecho dao o

comunicara al form:
ormadra Comprobaremon o
ocurrido. Pondremos una trta
en lugar visible. Abriremos un
dialogo para reflexionar sobre o|
ocurrido, dibujando sobre un
mufieco en la pared,un simbolo
que identifique el tipo de
violencia: Fisica: rayo en la
mano del mureco. Verbal: rayo
en la boca. Emocional: rayo en
Ia frente. Si la violencia es
sexista, como un insulto
especifico 0 una consideracion
 Jespeciva (as hicas o
ra como
una nifa’, etc.) pondré al lado
de este rayo la letra A
mayiscula. La Glima hora de la|
jomada la dedicaremos a hablar|
¥ reflexionar de todos los casos
de resolucion de confiitos de
manera violenta que se han
dado durante el dia, y
pediremos a victimas y
agresores que se comprometan

aintentar relacionarse de

Desarrollo de la dinamica Se

\as nifias llevaran un texto que digal
"Yo soy una nifia y puedo..” Las de|
los nifios un texto que diga: Yo

una serie de verbos de acciones y
cuando creamos que estamos
capacitadas para esa accion
louantaromos nueeta e, Una

propuesta serén |

Trabaja la lateralidad por medio de la
préctica del baloncesto

Reconoce la importancia del uso de los dos segmentos corporales|
derecha - izquierda en la practica del baloncesto a través de
actividades individuales y de equipo que permitan mejorar sus
destrezas deportivas.

Ejecuto desplazamientos en diferentes espacios de la cancha que me permitan poner en practica mi lateralidad, de forma individual y grupal, haciendo énfasis en mi
ubicacion espacial y las acciones de proteccion del balon en diversas situaciones de juego.

Fortalezco mis habilidades de control del balén con mi mano débil, por medio del cumplimiento de metas y tareas especificas que me permitan mejorar mi
coordinacion ojo mano por medio del dribling

Mejora su ubicacion espacio temporal en el
desarrollo de la practica deportiva

Aprende Ia técnica del pivot en el baloncesto por medio de
ejercicios que le permitan reconocer su importancia y mejorar su
ubicacién en el espacio de juego.

Conozeo la técnica del pivot, que se utiiza en el baloncesto, reconociendo su importancia y cuando utiizarla en el desarrollo de la prctica del deporte para mejorar mi
destreza con el baldn en el area de juego, con relacion a mi equipo y mis adversarios.

Refuerzo mis habilidades coordinativas por medio del seguimiento de instrucciones que me permitan poner en practica el uso del pivot en el baloncesto,
incrementando mi ubicacién espacial con relacion al juego.

Refuerza su esquema corporal en la
practica del baloncesto

Combina acciones completas del baloncesto que involucren el
dribling, el control del baldn, y el control corporal en situaciones.
de juego, para reforzar su esquema corporal por medio del

Coordino acciones de dominio de balén con los arranque y las detenciones en el baloncesto por medio de actividades en grupos, que me permitan mejorar mi
lateralidad y reforzar mi esquema corporal.

Aplico las acciones de pivot, después de detenciones o antes de arrancadas, que me permitan mejorar el control del balon por medio del dribling, con y sin adversario
fortaleciendo mi ubicacion espacial, y fomentando la resolucién de problemas en el juego.

verbos: reir, estudiar, correr,
‘cocinar, hablar, peinarse, llorar,
besar, recoger los juguetes, comer,
eructar, ducharse, mentir, bailar,
barrer, etc... Si al decir alguno de
estos verbos un nifio o nifia no
levanta su tarjeta le preguntaremos |
por qué cree que no puede hacerlo|
yle ayudaremos a llegara la
conclusidn de que todas personas
pueden llevar a cabo esa accion
Preguntaremos a los nifios y las
nifias si podemos hacer las
c

Reconoce sus destrezas y capacidades
fisicas en el dominio del balon

Aprende los diferentes cambios de direccion que se pueden
manejar en baloncesto por medio de actividades diversas que
permitan fortalecer las capacidades fisicas.

Reconozco los cambios de direccion que se utiizan en el baloncesto, con y sin obstaculos, y como se ponen en préctica durante acciones de juego concretas que me
permitan mejorar mi habilidad en el dominio del balén.

Ejecuto técnicas de velocidad, por medio de los cambios de direccién que se aplican en baloncesto, mejorando mi dominio del balon y mi visién de juego en acciones
e ataque basicas, reforzando mis destrezas en el deporte

ello. jY ahora vamos a jugar a

cosas que todos hemos dicho que

podemos hacer!, por ejemplo a las
cosquilas (te

R puede usar la velocidad
de reaccion en la practica del baloncesto.

Mejora su ubicacicn espacial con y in el balén " por medio de los

Practico juegos sin balén que me permitan reconocer las acciones de cambios de ritmo basicas, para mejorar mis destrezas y velocidad de reaccion durante la
practica deportiva

cambios de al baloncesto, para el
sus habmdades enel Juego

Incluyo el balén en actividades grupales que me permitan poner en practica la ejecucion de los cambios de ritmo que se aplican en el baloncesto y como se pueden
implementar en acciones con y sin el balon durante la practica deportiva.




LI Y Ldies UGG e | aiuus Sstaicust @t ) ; o wigo ayia
explicacion social? ;Se nace | dénde se producira esta colabortion "‘a;‘f':;f: Z‘:‘::‘ee aldia | L eocinar, barrer). o a preparar| Ejecuto acciones combinadas de cambios de direccion y velocidad en diferentes actividades con y sin baidn que impliquen desplazamientos en Ia cancha, para mejorar
7 hombre o mujer 0 nos hacemos. ey b por | una divertida coreografia (baila), Ia habilidad con el elemento y ubicacion en cancha
hombres o mujeres? o cat aya grosor o agrosora|  EVAlUGCion Las nifas y nifos
. tienen claro que pueden hacer
retirara cuidadosamente las jas esas acciones y muchas Fortaleoe la coordinacién general en la | REfU€ra las acciones de dribling por medio de las actividades de
14 tirtas de su agredido o més. Entienden también que lo prabiai equipo, que permitan un mejor dominio del balén en diversas
agredida yle pedird disculpa | "ot oo 0 e o resto de sus cnica del baloncesto ‘acciones, para incrementar la coordinacion general Préctico juegos en espacios reducidos que me ayuden a implementar las acciones de detencién- arranque, cambios de ritmo y direccion con y sin balon en la practica
| dafio causado. Del comparieros y companeras las del baloncesto, ayudandome al incremento de mi coordinacion en el deporte.
mismo modo cada agredida o
‘agredido borraré las marcas del p”mz“e“:fg'cfrzs:‘eg':;dzg';e'
ela ¥ asi pode
buscar juegos en los que participen
todos Identifico los tipos de pase que se manejan en el baloncesto y practico su ejecucién basica, por medio de actividades de equipo, que me ayuden a afianzar mi
parimnta accines g pases y sgares Reconoce los tipos de pases que se manejan en el baloncesto porl coordinacion ojo mano.
15 ones a6 pas medio de acihidades de equpo, para mejorr su
Practico las tecnicas de pases en desplazamientos basicos, y aplico diversos juegos de pases que me permitan reforzar mis habilidades en la técnica, y mi capacidad
de dominio y control del balén.
8
Participo en actividades que impliquen el cumplimiento de metas, o tareas especificas por medio de la ejecucion de pases del balonceslo, a través de juegos de
Refuerza su habiidad de toma de Aplica las acciones de recepcion y pase en juegos de toma de equipo, fomentando la toma de decisiones en el juego.
16 ociiones en o uego decision que se utilicen en el deporte, permitiendo reforzar las
habilidades adquirdas. R de pases y en la cancha que se aplican en el baloncesto, permitiendo mejorar a ubicacion espacial y mis capacidades fisicas
generales.
& Aueon, &
Nombre de la actividad: “La
pirdmide alimenticia’
Objetivos didacticos Realz diverss cicuites d abeo, que combinen o driing, as detencincs s pases, para mefrar mis habiidades de orma geneal y ortlecer mis capacidades
Valorar la importancia de una fisicas dentro de Ia pracica del deports
. buena alimentacion para
'Una mirada @ nuestro drbol mejorar la calidad de vida y Identifca las posibles combinaciones de | Combina acciones de dribling detencion y pase por medio de
17 y famitar evitar enfermedades futuras. movimientos que puede aplicar en el | tareas y circuitos especificos que ayuden a mejorar su habilidad y
Materilfolios, cartinas, pinturas ¢ qué sabes hacer? Participar en diversas “Esplas del espaci baloncesto dominio en campo.
Ex mmz :f‘u::imce 1o Material Ficha imprimible situaciones de comunicacion | ¢ din;ﬂ"’i:,: d;m"&ean o
basm"os plbe ;‘a sdad :al aq| 1- Repartimos la ficha a todo el grupo, mediante un coloquio utoro oo rasomiond haser o Desarrollo habilidades de ubicacién espacial por medio de ejercicios que impliquen cambios de direccion, pivot , dribling y pases en actividades de grupos pequefios,
- 19 en la que aparece un listado delas | respetando las ideas, opiniones| realizando un acercamiento al juego del baloncesto y demostrando mis habilidades en el grupo.
o discriminacion. tareas que se realizan a diarioen el |y gustos alimentcios de los | OrUPO: L@ primera fase consiste en
Pedimos a nifias y nifos que oo dermis y adoplands las reglas | ©XPICAr @108 nifos y las ifas que
9 pregunten acerca de a5 Muieres de| » g ibimos en el primer cuadrolos | basicas de la comunicacin oral] SO" habitantes de otro planeta y
su famila, para conocer cOmMO | [\ e de todos los miembros de la | respetando el tumo de palabra,| 9U ian sido enviados en una
vivian, en qué trabajaban, qué g e oo I o oo | mision especial a a Tierra para
su’»’rz’-"e'::‘e"xg:::l;tj; 3. Allado de cada tarea, debemos | esta actividad pretendemos que| ’ﬁ:‘::;;’;i“"r:j;i’: r:‘:’":;:" Experimento las acciones de pase a diferentes distancias, a través de ejercicios de precision que me permitan mejorar mi fuerza y el trabajo bilateral, por medio de este
t escribir el nombre de quien o quienes la|  los alumnos aprendan y ores y I fundamento técnico del baloncesto.
generaciones alrés (bisabuela, sesizan hiikant . Unavez | cssiuen dliarsnien simanios hacerlo més faci puedes orear una
e aEIEn %0 o|COmpletado, sumamos un punto a cada sus beneficios para | o0 02% Pregunias sobre cormo s \ a1 fu edio de | Practicalas técnicas de pases en diferentes distancias y
1g  [Puedepreg m ibmbro do f famiia que redics una | nussi orgeniamo, & Algun se génaro, ompore. | Mmerementa la fuerza por medio dea | \e)ociqaes por medio de actividades en grupos que le permitan
amistades de la familia. iy et o6 domds sus aficiones, si existen diferencias|  técnica del pase en baloncesto. e eiorar I ety orocioton del oaen
podemos reflejar esta infomacion | 4 ponamog en comiin los restitados | - comparieros levantaran la ¥ por qué, si hay ambitos de ! 'P ”
on dibuios, collages, pequenas | s, Recordamos que, aesta istade | mano, respetando el turno de | 19u30addesigualdad, Sipasa o Partcipo de ejercicios fisicos con y sin el balon que me ayuden a incrementar mi fuerza y resistencia en el tren superior para la préctica del baloncesto y Ia correcta
, pues, tareas, hay que afadir el trabajo fuera | palabra, y expresaran porque s ejecucion de las técnicas de pase y dribling.
"“23’532;’“ gz’g“;:z’; ::‘gc':d": 13| e casa, el cuidado de nifias o nifios | creen que su compafiero se ha Guando se haya hecho ese
platiy 4 pequefios, o estudiar. Esto aumenta el | equivocado. La piramide constal , -1CE 50 18 yue o on
Reflexionamos acerca de cmo han \rabajo considerablemente. de unabaso en coorrojo | ¢ T RO B B
cambiado las condiciones de vida 6. Explicamos el concepto de donde vienen representando. | (0 E 1 9S0E T EE0e S S
para la mujer a lo largo de las corresponsabilidad en el hogar y Jos alimentos dé consumo i rocante analizar como creen los
generacionss: hace relatvamente_|CePaLMOS como podemos repartir mejor| - diaro (tubérculos, aceite de | SR S BN R T Experimento acciones de recepcion del balén en pases largos o a velocidad, a través de algunas acciones de juego que se puedan dar, reforzando mis capacidades
a3 mo b las tareas. oliva, verduras, agua, frutas, ’ ; fisicas de fuerza y resistencia y coordinacion general.
poco tiempo, las mujeres no tenian coroaion atoon aaco grases) | ciminar estos esteroipos y
muchos de los derechos que : desigualdades”
s . A continuacién, viene » Perfecciona la técnica de agarre de baldn tras acciones
poseen en la actualidad, incluso Desarrolla habilidades de control del balon ; g
19 o porooes maditoe representado en amarilo los o reniones bemeeitone dol bolontaste. | €sPecifcas ue se presentan en el juego, por medio de tarcas de
B alimentos de consumo semanal quipo que mejoren el control del baion en el aire.
(pescado, huevos, cames
magras, futos secos, Coordino las acciones de salto con el agarre del balon tras un accién de pase, o balén dividido que me permita reforzar mi coordinacién general y el control del balén,
legumbres). en el aire, para mejorar mi fuerza y estabilidad en el deporte.
¥ para finalizar en el ditimo
piso de la piramide se
10 encuentran los alimentos de
consumo ocasional (bebidas
estimulantes, grasas solidas, Genero conciencia de mis capacidades, debilidades y fortalezas proponiendo actividades que me permitan mejorar las técnicas aprendidas en el deporte hasta este
golosinas, refrescos) punto, para perfeccionar mis habilidades en general
Refuerza las técnicas aprendidas durante | ReCON0ce as debilidades y fortalezas y promueve actividades que|
20 iy le permitan incrementar sus habilidades y las de sus compaferos
o medio de la pracica del baloncesto.
Participo activamente de diversas actividades propuestas por el docente que me ayuden a mejorar mis técnicas en el deporte e incrementar mis capacidades en el
juego del baloncesto.
APROPIACION
OBJETIVO GENERAL. Combinar de manera flida y controlada los diferentes fundamentos basicos tanto técnicos como tacticos a través de ef de apropiacion permitan mejorar las fisicas en la ejecucion de las habilidades del centro de interés de baloncesto.
Comprender las exigencias tecnico-tacticas del baloncesto a través de ejercicios individuales y grupales que permitan la mejorar a ejecucion de los fundamentos necesarios para la practica del centro de interés.
Establecer relaciones de empatia con los compaiieros a través de juegos de integracién y apropiacion en el baloncesto para mejorar el trabajo en equipo y las técnicas individuales del centro de interés.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL
Reconocer las habilidades fisicas y técnicas necesarias para la pracica del baloncesto por medio de diversas actividades que promuevan una buena ejecucion de las mismas, fomentado un aprendizaje progresivo que le permita
reconocer cuando, como y para que puede utiizarias en situaciones de juego.
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPEROS
Practico diversos ejercicios de manejo de balon que permitan mejorar el desempefio durante cada una de las actividades , buscando aumentar el rendimiento
persor
Apropla formas bésicas del Juego con Fnrla\ece el dominio del balén con la mano habil, por medio de
2 Faen 'y aus combinaclones jercicios desde la posicion estatica del permita
mejorar las habilidades técnicas.
Ajusto mis desplazamientos con balon en diferentes ritmos y posiciones a traves de_ejercicios de coordinacion viso-manual y actividades que impliquen una mayor
1 complejidad, mejorando mi dominio del elemento deportivo,
1.vamos a realizar charlas al incio 1. hacer un crucigrama sobre el | 5 ’e":cc‘g’: :f:::i‘f“"‘s de
de las clases usando como. cortometraje anteriormente visto e o eres | so desarollan preguntas de familia
referencias dos corrometrajes | 2. que es lafamiia? Cadaunovaa | -, ia R BCRE | R0 SIEECT S TE B0 O
responder desde su parecer ques es'a | (e le0TR T BT | naremes qus responder y hacer fz0 fercic 41y sui " ack " ini 5
1QHIXbEaNSC) 2.hacer| familia, o oot Pt Ejecuta ejercicios de recepcién y sujecion del baldn tanto estatico Realizo ejercicios de recepcion y sujecion en grupo asemejandolos a situaciones reales de juego buscando mejorar el dominio del balén en el baloncesto.
22 | unasocalizacion respecto al video | 3.que es familia?vamos a relacionar | SUIeran v duieran comparti undebate. Asimila los conceptos basicos de dindmico a traves de circuitos de obstaculos, buscand
3. recrear una historia cada4 |  Desarrolaremos una actividad recepcion y sujecion del balén como dinémico a través de circuitos de obstaculos, buscando
visto anteriormente y desarrolar un | nuesira anterior respuesta con saber | % PCTe8” 119 oot cace i pcion y sui mejorar ¢l dominio del balon en ¢l baloncesto
s °“?"‘° corto e’:{: ‘C“:DZ | 812 compone “": i o dialogo de un Incremento mis habilidades en las acciones de recepcion y sugecion del balon, por medio de ejercicios de mayor complejidad que involucren grupos mas amplios de
realzamos un dibujo sobrela | | en a5 espuestas que 2105 han | gncodra e fa famiia que e |  algo conunto a un by Jugadores, para mejorar las respuestas a situaciones de juego claras.




4.socializar el dibujo antes
socializado y explicar el oreden de
ujo

que es familia? hacemos un dibujo de
‘como veo una familia y el porque el
dibujo

caera

4. compartir la historia de como

su familia se ve reflejada y que
la representa como familia

represene que paper desarmona en
su vida

Desarrolla acciones de paradas,
arrancadas y proteccion del balon

Realiza diferentes ejercicios de velocidad a través de carrera de
obstaculos para asi mejorar los desplazamientos con y sin balén.

Incremento mi velocidad por medio de ejercicios de sprint en diferentes zonas y espacios d la cancha, mejorando las acciones de contra ataque en el baloncesto.

Ejecuto ejercicios de dribling de forma bilateral, por medio de ejercicios con obstalucos o adversarios poniendo en practica la velocidad segmentaria, y mejorar las
‘acciones de ataque en el baloncesto.

Conoce e interioriza los fundamentos
técnicos del pie de pivot y su importancia

Practica el fundamento del pie de pivot y sus variantes a través
de ejercicios especificos para mejorar su rendimiento deportivo y
su control corporal

Incremento mi control corporal por medio de la combinacion de detenciones, amancadas y pie de pivot mejorando la ejecucion y la tecnica de estos fundamentos,

Reconozco la utiidad e importancia de las detenciones y pie e pivot en eleriios donde se presenten las situaciones de 1vs1 - 2v2, mejorando el avance en ataque
el baloncesto

1.vamos a realizar charlas al incio
de las clases usando como
referencias dos corrometrajes
hitps://www.youtube. com/watch?2v=
W-gTcGQP2Cg)

una socalizacion respecto al video

visto anteriormente y desarrollar un
uento corto entre todos

3. realizamos un dibujo sobre la

4.socializar el dibujo antes
socializado y explicar el oreden de
su dibuujo, com ve la familia y
desarrollar los acpectos mas
notorios de cada miembro de su
familia, que lo represnta y quien es
para su familia

2.hacer|

1. realixar una sopa de letras en donde
se resalten los valores de su familia,
explicando porque son pripios de su

milia.

2.que s la familia ? Como se ve ud en

su nucleo familiar y que posicion ocupa

misma

3.recrear una escena familiar en la cual

usted sea el protagonista.

que es la familia? hacer esta pregunta a

todos los mienbros de su familia y
compartir en clase las respuestas las
cuales deben estar argumentadas
5. .que es familia?vamos a relacionar
nuestra anterior respuesta con saber
que compone una familia apoyandonos
en las respuestas que ya nos han

dando en casa.
que es familia? hacemos un dibujo de
veo una familia y el porque el
dibujo

3 04 participante de la famil
entre mas se integren ala
actividad, mas_entretenida

sera

Para iniciar el 1er participante
debe formular una frase por
ejemplo, “tengo un amigo.
Luego debe susurrar al
compariero que tenga al lado al
oidoyy este debe entregarle la
misma frase incluyendo un
adicional
Emitir el mensaje hasta llegar al
miembro final quien debe emitir
lainformacion. Veras
carcajadas en los pequefios al
escuchar disparates e
incongruencias, producto de
que no entiende el mensaje

Plasma el drbol en cartuina con
sus diferentes

Vivencia fundamentos basicos ofensivos |
través del dribling con ambos hemisferios
del cuerpo.

Practica destrezas por medio del dribling con ambos hemisferios
del cuerpo, en ejercicios con balon mejorando las

Ejecuto ejercicios con el balon variando las velocidades y realizando cambios de mano a través de la cancha mejorando la agilidad y dribling en el baloncesto.

coordinativas y habilidades técnicas del baloncesto

Ejecuto ejercicios con el baldn realizando cambios de mano y de direccion a través de la cancha mejorando la capacidad técnica de giros y dribling en el baloncesto.

Apropia los fundamentos técnicos del
dribling de proteccion

Ejecuta el fundamento del dribling de proteccion a través de sus
i de

Realiz6 acciones combinadas de dribling , detenciones y arrancadas, por medio e ejercicios diversos que me permitan poner en practica los conceptos y reconocer
las normas del reglamento que se aplican en estas acciones tecnicas del baloncesto.

fisicas como
forma progresiva su rendimiento.

Ejecuto dinamicas de rotacion protegiendo el baldn por toda la cancha, por medio de ejercicios individuales y grupales, permitiendo mejorar el dominio y avance en el
baloncesto

Desarrola fundamentos y el gesto técnico
del dribling de acuerdo a sus habilidades.
coordinativas.

Desarrola situaciones reales de juego aplicando el fundamento
del dribling para mejorar sus habilidades tanto individuales

Aplico el fundamento del dribling de avance por medio de ejercicios en el campo de juego, que me permitan mejorar el dominio del baién y el ataque en el baloncesto.

colectivas.

Trabajo en la anticipacion metal por medio de ejercicios de dribling de avance con oponente que me permitan adaptarme a situaciones reales de juego mejorando el
‘dominio del balon.

Recuerda, los nifios y nifias deben
contar con la ayuda y apoyo de sus|

Dependiendo de la edad y la
capacidad artistica del nifo/a,
puede realizar dibujos referentes a
sus abuelos, hermar

comodidad, puede incluir foto de
cada uno.
Es apropiado que el nifo o nifia
organice la posicion y ubicacion de|
cada integrante familiar siguiendo
el orden jerarquico. Opcionalmente
puede anadir caracteristicas de
cada uno Una vez concluida la
actividad, puede colgarse el drbol
en la habitacion o en algan lugar
visible que recuerde y fortalezca
estos lazos con el estudiante

econoce las caracteristicas mas
comunes de los pases en baloncesto y su
importancia

Ejecuta ejercicios de pase bésicos con ambas manos mejorando
m dol fundamento asf mejora su desempeno o o
deport

Realizo ejercicios que impliquen pases desde la posicién estatica aumentando el grado de dificultad en cada una de sus ejecuciones, mejorando el gesto técnico y su
aplicacion en acciones de juego.

Incremento mi coordinacion viso-manual por medio de ejercicios de pase en parejas y grupos aumentando la dificultad de las ejecuciones tecnicas, para aplicarias
n acciones de juego en el baloncesto

Vivencia los distintos tipos de pases tanto
estaticos como en movimiento

Desarota f uicacén espacal elzando iercicios do pases on
diferentes direcciones a través del campo de juego buscando
mejorer ¢l ondamento tchice

Reconozco mis debilidades y fortaleza a través de ejercicios de ubicacion temporo espacial en la ejecucion de pases, para incrememtar mi rendimiento y mejorar mis
habiliadades tecnicas.

Mejoro mi ubicacion espacial a traves de juegos de pases aplicados al baloncesto, que me permitan mejorar Ia resolucion de problemas en el juego.

Conoce la importancia del fundamento del
lanzamiento en baloncesto y sus
caracteristicas mas comunes

Ejecuta ejercicios de lanzamientos desde la posicion estatica por
medio de ejercicios guiados que le permitan mantener una
postura adecuada y realizar la ejecucion técnica correcta para
mejorar su desarrollo deportivo

Practico las acciones de lanzamiento estatico por medio de tiros al aro de corta y media distancia mejorando Ia precision del lanzamiento en el baloncesto.

Ejecuto la técnica de lanzamiento de forma adecuada por medio de ejercicios repetitivos al aro, para iniciar el proceso de tiro de tres puntos reconociendo su
importancia dentro del juego.

Reconoce los factores més comunes del

ubicacion de las manos, posicion de los
pies entre otros.

Desarrolla ejercicios de lanzamientos desde la posicion estaticay
indmica conservando el gesto técnico desde diferentes
distancias, aplicandolos a situaciones reales de juego, para
perfeccionar su precision y técnica

Mejoro mis acciones de lanzamiento por medio de movimientos combinados con el dribling desde diferentes distancias que me permitan incrementar Ia precision para
realizar Ia canasta

Ejecuto lanzamientos con oposicion, por medio de ejercicios en zonas determinadas de la cancha, haciendo enfasis en la posicién correcta que me permitan convertir
uen tiro.

Adapta los movimientos del cuerpo en la
ejecucion técnica del pase en baloncesto.

Apropia conceptos de los pases en baloncesto, dominando
ambas manos a través de ejercicios repetitivos en grupos que.
permitan mejorar la ejecucion técnica y generar acciones de
ventaia en el juego.

Efectuo ejercicios de pase de béisbol de lado a lado de la cancha mejorando la ejecucion del pase y dinamica de equipo en el baloncesto.

Mejoro el dominio del balén por medio de ejercicios de pases con ambas manos alterandolas, generando una mayor precisién y control de pases en el baloncesto

ver un cortometraje de la familia
hitps://www.youtube.com/watch?v=
Mz3p34BrinM hacer una breve
explicacion de la forma que ve
evideo y como lo relaciona con su
famiia “realizar la
socialisacion on la familia y contar
las mejores experiencias como
familia, en que encontrarias fallas ty
como las mejorarias

realizaremos cartas del mismo tamafio y|
aremos fichas geometricas parejas.
Colocar las cartas boca abajo en la

mesa
Cada participante en su tumo, debera
elegir 2 cartas. La idea es ubicar 2 que
tengan la misma figura
El juego habra culminado cuando se
volteen todos los naipes. El participante
que logre reunir mas, ser el ganador.
Através de esta dinamica podras
alinear Ia pareja de figuras. Si deseas
mas informacion la tendras aqui.

Vamos a jugar con aigun
familiar haciendo de 5 10
objetivos en fichas , el famiiar
es la que debe desarrolar las
ichas con los objetivo.
Realiza una lista de 5 0 10
objetos (dependiendo de la
edad), que sean de uso
personal de tu hijoy
muestraselos. Para crear
memoria de los mismos.
Escdndelos en cualquier lugar
dentro del hogar (Ojo! No te
dejes ver por él.

Luego avisale que deben
buscarlos y si logra

23
12

24

25
13

26

27
14

28

29
15

30

3
16

32

33
17

34

35
18

36

37
19

38

39
20

Este es uno de los juegos de familia|
que mejor representa el valor de la
diversidad y la tolerancia. El objetivol
es realizar un collage que muestre
a distintas personas de diferentes
culturas en su dia a dia. iTe
contamos cémo hacerlol

Coged una cartulina, tjeras y
algunas revistas. Buscad a
personas de distintos paises, con
tonalidades de piel distintas,

realizando distintas actividades.
Recortad las fotos que vedis con
nifios y nifas de otras culturas,
jugando a juegos diferentes. Si o
apetece, también podéis completar
el collage con dibujos y diferentes
tipos de papel para darle textura.
¢Imaginas el resultado?

1. realixar una sopa de letras en donde
se resalten los valores de su familia,
explicando porque son pripios de su

milia.

2.que es la familia ? Como se ve ud en

su nucleo familiar y que posicion ocupa

n la misma

3.recrear una escena familiar en la cua\

usted sea el protagonista.

cual es la funcion de tu familia ? haoer

esta pregunta a todos los mienbros de

su familia y compartir en clase las
respues«as las cuales deben estar

anterior respuesta con saber que
compone una familia apoyandonos en
las respuestas que ya nos han dando

6.cual s la funcion de tu familia?
hacemos un dibujo de como veo una
familia y el porque el dibujo

se desarrollan preguntas de familia
las cuales por medio de un dialogo
tendremos que responder y hacer
un debate.
Desarrolaremos una actividad
escrita de hacer un escrito a un
familiar el cual le quiera comunicar
algo conjunto a un dibujo que
represente que papel desarrolla en
suvida

Realiza movimientos propios del
baloncesto que requieren de una buena
ejecucion técnica del fundamento del pase

Aplica ejercicios de bote cambiando de mano y de direccion
mejorando el control del balon en durante cada una de las
situaciones que se presentan en el

Realizo ejercicios de bote cambiando de mano por delante que exijan maxima apertura y tension mejorando la flexibllidad y dominio del balén en el baloncesto.

obtener una ventaja o diferencia.

Ejecuto actividades de finta cambiando de direccién por toda la cancha mejorando el dribling y dominio del balén en el baloncesto.

Realiza movimientos propios del
baloncesto que requieren técnicas de
manejo del elemento a distintas.
velocidades

Efectia ejercicios de bote a diversas velocidades que permitan la
realizacion de fintas, para mejorar el control del balon y las
acciones de desborde al defensor.

Reconozco las acciones de fintas con balon por medio de ejercicios de cambio de direccion y ritmo que me permitan mejorar mi velocidad en Ia tecnica del dribling.

Pongo en paractica las acciones de finta por medio de juegos de grupo, que me permitan mejorar el control del balén y el dribling en el baloncesto.

e
aD1aS qUE 3™V UMbaga e
a bandera de Sudafrica
simboliza la convergencia de
culturas de este pais? Cada
estado del mundo tiene su
bandera, y cada bandera un
significado. Entender los
simbolismos de las banderas
&s uno de los juegos de familia
que puede ayudar a transmitir
valores como la tolerancia y el
respeto.

Haced una recopilacion de
banderas del mundo, desde las
més famosas hasta las mas
desconocidas, e intentad
descubrir qué pueden significar
los simbolos que contienen.
Creatividad en marchal
Aprendiendo a reconocer las

em.

ocio
En ol mareadd pudes
encontrar varios juegos y
cuentos para ensefiar a los
nifios y a las nifias a reconocer
sus emaciones. En este caso,
queremos recomendarte
Emotibloks, un juego de mesa
con pequefios personajes con
piezas intercambiables y cartas
que les ensefaran a reconocer
los gestos faciales y las
emociones basicas. De esta
forma, estaras potenciando
valores como la empatia, la
tolerancia y la diversidad.

Adapta posturas basicas del baloncesto en|
el control del balon

Apropia_sjercicios bésicos del fundamento del dribling en e\
baloncesto, que involucren las

condicionaes ulizando i vion pertérca para anencr venida
de la situacion que estd sucediendo en el entomo,

Incorporo técnicos del baloncesto por medio del dribling con ejercicios que desarrollan ritmo, equilibrio, acoplamiento, para mejorar su postura y control
del balon

Adivinanzas. Puedes recordar las
de tu infancia, pedir a tus hijos
mayores que recuerden las que

han aprendido en el cole o tener a

mano un libro de ad ra

Realiza la combinacion de los

fundamentos ofensivos basicos y técnicos

como el dribling, pase y el lanzamiento en
el desarrollo del juego baloncesto.

Aplica ejercicios de dribling , pases y lanzamientos en acciones
reales en el juego que le permitan mejorar la construccion de
movimientos de dominio y control del balon.

Realizo actividades propioceptivas en el campo de juego que involucren lanzamientos fuera y dentro de la zona de tres segundos con desplazamientos delimitados.
entre aro y aro con balon, mejorando las acciones técnicas del baloncesto

par
nifios. Si tienes un libro, puede ser
la escusa perfecta para que los
nifios mayores lean de una forma
entretenidal
El

Reconoce la importancia de cada uno de
los fundamentos ofensivos y su utilidad

Ejecuta de forma auténoma los fundamentos ofensivos por medio
de ejercicios combinados que involucren el pase, el dribling y el
lanzamiento para obtener gratificaciones en el juego.

Reconozco laimportancia de los fundamentos ofensivos del baloncesto, durante la.ejecucion de acciones reales de juego, mejorando el porcentaje de acierto en el
juego

iTe

acuerdas de este juego? En un
circulo, el que empieza dice al de

al lado al oido una frase que ira
pasando e persona en persona
hasta el Gltimo que diré lo que ha

entendido. Risas aseguradas!

Historias estrofadas. Crea historias.

Combina de forma auténoma cada uno de
los fundamentos ofensivos como son
pases, dribling y lanzamiento de acuerdo
con sus capacidades coordinativas

Aplica los fundamentos ofensivos en situaciones reales del juego,
manteniendo el gesto técnico para de esta forma cumplir los.
objeivos planteados

Manejo conceptos basicos de los fundamentos ofensivos del dribling por medio de actividades de ataque en el juego, reconociendo que la practica continua y
responsable es a manera mas adecuada de mejorar mi rendimiento deportivo.

Aplicar los gestos técnicos aprendidos de forma progresiva de acuerdo a mis capacidades fisicas y técnicas, reconociendo la importancia de estas para mejorar mi
rendimiento en el juego

partir de las estrofas que cada

participante vaya afiadiendo por

tumos. Lo puedes complicar si

cada uno ha de recordar y repetir la|

historia entera y agregar su parte al
final

Reconoce cuales son los errores mas

frecuentes durante la ejecucion de los

fundamento ofensivos, asimilando sus
debilidades y fortalezas

Utliza sus capacidades fisicas y técnicas de forma auténoma en
Ia ejecucion de fundamentos ofensivos durante situaciones de
juego que le permitan reconocer sus debilidades y fortalezas.

Aplico los gestos técnicos aprendidos de forma prog acuerdo a mis fisicas y técnicas,

rendimeinto en el juego

laimportancia de estas para mejorar mi

Ejecuto de manera autonoma los fundamentos ofensivos ( Dribling ) durante cada una de las sesiones de clases o en situaciones reales de juego, reconociendo mis
debilidades y fortalezas para beneficio personal como grupal

Faneramns nia asta

Realiza cambios de mano, direccion v

Realizo ejercicios de dribling de forma auténoma aplicando cambios de direccion, de ritmo y acciones bilaterales que me permitan experimentar su utiidad en las
situaciones del juego cumplimiento a los objetivos propuestos.

Ejecuta los diferentes cambios de direccion y ritmo con parada y




recopilacion de juegos de
familia con valores te haya
ustadoy que s pongéis n
réciica la ot

fitmo en situaciones de juego

carrera, mejorando el Gominio el Daon en acciones reaies ae
juego

Ejecuto los tipos diferentes desplazamientosde la forma adecuada  segiin se establece en el reglamento.segn sea la situacion de juego de modo que
mecanicamente se evoucione dentro del juego

DOMINIO

OBJETIVO GENERAL Ejecutar de manera fluida y controlada fundamentos técnico tactico, ofensivo y defensivos como parte del crecimiento deportivo generando el dominio y su aplicacion en el juego.
DIMENSION MOTRIZ Realizar ajustes en los segmentos corporales por medio de  ejercicios técnicos -tacticos aplicados en el campo de juego que permitan mejorar su rendimiento en el baloncesto.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Participar en los juegos cooperativos y de integracién demostrando una actitud, tolerante con sus compafieros para preservar la armona y el entorno del centro de interés de baloncesto.
I Hp— Aplicar y desarrollar habilidades que permitan la resolucion de situaciones de juego propias del baloncesto por medio de la toma de decisiones oportunas a través de los fundamentos técnicos aprendidos durante el proceso,
fortaleciendo las habilidades ofensivas y defensivas en el deporte.
DIMENSION LUDICO - MOTRIZ
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Comprende los momentos en los cuales se| - Ejecuta los fundamentos ofensivos con variables de empoy | oG mi condicion fisica por medio de efercicios ofensivos con suacines eces e uego e mo pemian mejora l écnia delanzamento o of baloncesto
“ desarrollan los fundamentos ofensivos del | espacio en acciones técnicas para realizar un lanzamiento P 4 ot dovisiones sdetundas para mi ymi caupe y
baloncesto mejorando la efectividad P ¥y mi equip
27 Futbol de mesa. Ideal para las
sobremesas y jugar de dos en
dos. Los vasos u ofros objelos Entionde las diferentes situaciones del | R€conoce € identifica a ubicacin y posicien defensiva que se Realizo ejercicios posturales que involucran las posiciones defensivas para mejorar las acciones de juego en el baloncesto.
w2 haran de porteria y algin Trabalenguas. Igual que las Juego 6 implementa. varias posturas utiliza en el baloncesto por medio de ejercicios individuales y
tapon, chapa o cualquier otra | adivinanzas es uno de nuestros defensivas en el baloncesto grupales que le permitan reforzar este fundamento
cosa pequeria que se deslice | juegos favoritos para cualquier Reconozco la posicion y ubicacion defensiva con respecto al baldn, el aro y los jugadores, por medio de juegos y actividades individuales y de equipo que me permitan
facimente hara de peota. Los | momento. Refresca los que ya mejorar mis habilidades defensivas en cancha
Todos con 0s ojos bien cerrados | 1 [eAIXr Una sopa de eiras en donde | - jugadores serdn nuesiros | sabes y enseéfaselos a los nios o
han de il o v s un animed| 5 oSaken osvaloresde su famil, | dedos que lanzarén a pelota | hazie con bros de Usbslenguas | cenic do o dot Combina . I "
45 |delagranjaal contar 3. Abrimos los| ©*Picando poraue son pripios desu | en 3 toques a a porteria infantles para reir un rato. e e o e oo | Realizo sfercicios de fuerza explosiva en tren inerior, por medio de acciones defensivas aplicadas al rebote en baloncesto, mejorando y ajustando constantemente mi
sy ada e e descubrt famila. contraria El palito més corto. Un dldsico eforar su desemperio en el efensivo con ejercicios de fuerza explosiva para mejorar su Poctura on ol uego.
om0 izt e cada | 2:como me siento en mi casa ? Como | Todos arriba. Un divertido juego| ~ también. Lo puedes hacer con baloncesto rebote en el baloncesto
q ya se ve ud en su nucleo familiary que |  de equipo donde hemos de | cualquier palito, escarbadientes,
22 uno del grupo. Lo divertido es @
posicion ocupa en la misma conseguir levantamos todos a |  pajitas que encuentres. Prepara
falsear la voz para que cueste mas a >
e e 3.recrear una escena familir en la cual | 1a vez. Empezamos todos tantos palitos de diferentes
Dibuio et o en papel en | Usted sea el protagonista 4. | sentados en circulo en el suelo, | medidas como personas jueguen. | Domina las acciones de juego por medio | Aplica la capacidad fisica de la velocidad en acciones técnicas del| Mejoro mi velocidad de reaccion, velocidad segmentaria y explosiva a través de circuitos aerdbicos que se asemejan a situaciones de juego aplicadas en el baloncesto,|
44 B e auin i men. | como e siento en mi casa ? hacer estal  nos enlazamos [os brazos y Ponlos todos en una mano | de las capacidades fisicas aplicadas en el | baloncesto por medio de circuitos individuales, que ayuden a para incrementar mis capacidades fisicas.
o o " | pregunta a todos los mienbros de su | arrba todos a la vez. No es escondiendo parte del palo. baloncesto optimizar el juego de equipo.
el siguiente continda el dibujo por 2 ! 2
h ’ familia y compartiren clase las nada facil, més cuando hay | Procura que las partes visibles
esalinea y asi cada uno
respuestas las cuales deben estar | diferencias de alturas pero ahi | queden a la misma altura. Cada
continuando por tumos hasta que argumentadas esta el reto! jugador coge uno y gana el que Fortalece Ia velocidad I en la ejecucion té d
" entre todos consideremos que el 5. cusl oo Ia fargion de tu Araa pelda. Es un pila pila | soneiga el palito mas cortol | Aplica la capacida fisica de la velocidad °"d"eﬁm?cz’:ﬁ'smsgf:‘;:;’r‘“:;‘er::gf:"l::"gii“i”d"a'dr;‘: 10| Incremento mi velocidad gestual en Ia tecnica dribling por medio de circuitos donde coloco a prueba mis capacidade fisica y las de mis compafieros preservando el
dibujo esté acabado. Aconsejo que ” i en actividades técnicas del baloncesto - juego limpio y construyendo relaciones sociales con base en la amistad y el reconocimiento personal.
o umo tanga un color dferente | fEmiia?vamos a relacionar nuesira | s6lo que ol que pila o puede | Chistes para nios. Ofro juego a especificas del baloncesto.
" anterior respuesta con saber que salir de la linea dibujada o | que nos estamos aficionando y que
asi podemos reconocer nuestra ° ;
2 e Gel Gy auedaré Mt | ComPOne una familia apoyandonos en | imaginaria, que separa las dos | esté poniendo nuesira memoria a
més colorido. Simple pero muy las respuestas que ya nos han dando | zonas del campo de juego. Esa| prueba son los chistes infantiles. Aplico las capacidades fisicas en ejercicios de definicion y ataque a canasta para mejorar mi rendimiento deportivo y el de mi equipo.
i en casa. inea es la tela de arana por la | Puede contarlo una personaen | Domina las capacidades fisicas enla | Aplica las diferentes capacidades fisicas en ejecuciones de los
46| Dicdra, panel y tiers. Creo que no | 6:¢OM0 me siento en mi casa? hacemos| que han de pasar el resto de | particular pero en seguida surge la | ejecucion de los gestos técnicos en el | gestos técnicos y situaciones reales de juego para mejorar la - - i
e e aeiave® | un dibujo de como veo una familiay el | jugadores de un campo a oiro | ronda de chistes. Y si leres que baloncesto efectividad en el baloncesto. Comprendo las caracteristicas del juego y la importancia del fortalecimiento e las capacidades fisicas, (fuerza, resistencia velocidad y flexibiidad) para n optimo
a pliay porque el dibujo sin ser pilados. Los jugadores tus hijos lean, también fesarrollo en la practica del baloncesto
han de preguntar a la arana: | recomiendo que tengais en casa o
«rafa peluda 4puedo pasar?» | en el coch un fbro de chistes paral i
Y si la arafia dice que s/, es nifios. Una de ° mplitud, | Genera situaciones de juego por medio de acciones indviduales |o16entg nuevas situaciones de juego, utiizando mi ubicacion temporo-espacial, en jugadas de ataque al aro disefiadas especialmente para afianzar mi seguridad y
a7 cuando hemos de cruzar. Si estimular la lectura, destreza y autonomia en movimientos | técicos - tacticos del baloncesto para mejorar la ubicacion ARt A S S S
n0s pillan, nos convertimos en especificos del baloncesto. tempero espacial dentro del terreno de juego. " auipo, ape Jueg
arafia que ayuda a pilla sin
24 salimos de la linea.
“ E‘“‘::“"I:’:“:"“::e’:“‘;giﬁzi‘ézs‘";’:‘:fre" Aplica correctamente el fundamento del lanzamiento en acciones Reconozco la importancia y las caracteristicas de la técnica de lanzamiento de tres puntos, por medio de situaciones individuales especificas que me permitan
ba‘an”;em puras de la disciplina deportiva que le permitan mejorar su juego. fortalecer mi participacién activa en el equipo o grupo de baloncesto.
Domina situaciones especificas enla | Ejecuta de manera fluida y controlada los lanzamientos del o | 111416 i cuerpo en fa ejecucion de lanzamientos desde el to libre, por medio de ejercicios con estimulacion de medios extemos para mejorar mi concentracion en
49 ejecucion de fundamentos técnicos del | libre en situaciones criticas del juego para mantener el control en s i pebiiausdaaibociduiiiiah il P A
lanzamiento en el baloncesto el baloncesto i prop Juege -
25 Do e
ofensivos del lanzamiento a media
uguemos en el bosque. Se trata de distancia en el baloncesto Identifica y ejecuta el fundamento técnico del lanzamiento en Participo de acciones de juego que involucren la toma de decisiones, realizando ejercicios de lanzamiento estatico y dinamico a media distancia, mejorando mi
50 hacer un corro cogidos de la mano y momentos especificos utilizando los agentes externos como efectividad en el tiro dentro del juego en el baloncesto.
una persona hace de lobo. Los del corrol reparacion de situaciones de juego reales. Jucs
van cantando la cancién «Juguemos en | Palabras encadenadas. La idea!
el bosque mientras el lobo esté» y el | es ir encadenando palabras por|
lobo contesta su parte. Cuando el lobo | turos donde la palabra ha de
va esta listo saldra a pillar alas empezar por la (itima letra o Mejora la precision en el tro a través g | Reaiza sercicios teniendo en cuenta y manteniendo la posicion
51 | Canciones mudas. Ideal para i con | personas del corro. EI que pille pasara a| silaba (si lo quieres hacer mas | Bolsa sensorial. Coge diferentes ontradas i aro y lanzamientos bisica con el cuerpo por medio d de ala| Empleo cinados an 1 jecucén dl o en balonceso, on acciones estatoas ydinanicas que me permian defnir e tpo de anzamient a clctuar
Ios nifios en el cochell Se trata de | ser el lobo. Un juego que encanta alos | difiil) de Ia palabra que acaban| objetos que encuentres cerca o los canasta. dependiendo de la situaciones de juego.
2% escoger una cancion que todos nifios! ecir. tesoros de la naturaleza que te
sepan y comenzar a cantarlas en | ¢Quién soy? Es divertido jugar conun | Palabras al revés. Diuna | hayan traido y seguro llevas en e
voz alta. Uno ha de ser el director | grupo grande de personas. A uno se le | palabra de dos silabas pero con| bolso. Mételos en una bolsa opaca
de la orquesta que dard una sefal | tapa los ojos y delante de él se pone | el orden invertido (LOR-CA= |y pide a cada nifo que metala | pomina a técnica del en | Ej d
r | se pone 0 jecuta y en acciones
52 para que todos contintien cantando| una persona que ha de adivinar quién |  CA-LOR)y los nifios han de | mano. Sin mirar, s6lo con el tacto, ejocuciones de media distancia oropias g6l baloncesto para norementar a efectiidad dol tro. | Reizo ejerciios de lanzamientos a media distancia con desplazamiento y control de balon optimizando la efectividad y mejorando la ejecucion en situaciones reales
pero en silencio y dara otra sefial | es s6lo tocandole la cara. Otra persona |  adivinar de qué palabrase | - ha de adivinar de qué objeto se
para continuar cantando en voz | puede preguntar ;quién soy? para que | trata. Es tan simple como que | trata. Un juego sensorial que
alta. Lo divertido es que cuando se | la voz despiste y sea més sensorial el | repitan muchas veces y répido | puedes simpliicar ensefiando - - - -
reanuda la cancion, todos deberias juego. esas silabas para que aparezca|  antes los objetos que vayas @ Defino cuando y donde se deben aplicar las acciones motoras adecuadas en la técnica de lanzamiento como tiro estatico,y tiro libre por medio de lanzamientos a la
estar cantando la misma parte pero | Sumando matriculas. Ideal para i en el | la palabra escondida. Ya verds esconder. Emplea lanzamientos dentro del juego de | - Aplica técnicas de lanzamiento a larga distancia en situaciones canasta
53 ya veras qué lios se crean. coche y para nifios que ya comienzan a| como no paran de buscary | Dibujando historias. Es algo que [Modo l:eef:ia"::;e:c’:'::352:2:;““"135 especificas como “"’p“:css“zgea"zz"anpa::‘ed“’ de ejercicios de
, Jetivo hac recisi
Pareados mventados. dﬁz‘s‘;:i:’ze Sumar Se el i:cﬁey”i‘;::;r‘"’;: probar palabras asi ellos ’;:;:a":ao'r":m“‘:j::;:f: oo Realizo movimientos coordinados que generen estrategias de juego con el fin de realizar la canasta por medio de lanzamientos de gancho.
27 una palabra que surja. Cada uno nimeros. Con ellos se crearan Nudo humano. Divertido pequefia. En una hoja en blanco
puede hacer el suyo o crear uno | combinaciones numéricas de sumas (o |~ también jugar con muchas | una persona va contando un
entre todos por tumos. multplcaciones segin el caso) personas. Una persona sale | cuentoylova dibujando a | ¥ez, | 7, gespiazamientos laterales en Reallza perfoccionamiento de desplazamiento en acciones Comprendo e identifico los diferentes tipos de desplazamiento que se aplican en el baloncesto en posiciones ofensivas y defensivas que me permitan mejorar mis
54 Un, dos, tres, pica pared o procurando conseguir la combinacin | fuera de la sala y el resto forma|  quedando al final un dibujo del iotintos ‘;e’m s con volacid ofensivas y defensivas que le permita mejorar su posicionamiento P! I P! “mm dazes o ol jueeo b conta s ¥ a L4 g
escondite inglés. ver el video que dé la cifra més alta..como me. un corro que se ha de cuento contado. Nosotros hacemos| en el terreno de juego. lueg
hitps://www.youtube.com/watch?v=| siento en mi casa ? Como se ve ud en | entremezclar sin separar las | también la version cooperativa
MNoalguniQQ hablar sobre el | su nucleo familir y que posicion ocupa | manos, creando un nudo donde entre todos vamos
tema y hacer una socializacion enla misma humano. Una vez hecho el dibujando partes
3.recrear una escena familir en la cual | nudo, la persona que esté fueral Domina los diferentes tipos de pases .
usted sea el protagonista 4. | pasay ha de procurar desliar el {emiondo en euanta ol avaes o6 I peota | | Aplica diferentes ipos de pases en stuaciones reales de . » ) )
55 como me siento en mi casa ? hacer esta| . nudo sin que se suslten las o e o e e omme. | transicion del balén e aro a aro generando acciones ofensivas y | Controlo las acciones ofensivas por medio de fintas y pases, que me permitan mejorar mi vision periferica evitando entregas inadecuadas del balon y manteniendo
pregunta a todos los mienbros de su manos. rcor posciones de tro L3 logrando una buena posicion de tiro la posesion del elemento para lograr un tiro a la canasta adecuado.
familia y compartiren clase las
2 respuestas las cuales deben estar
argumentadas




ulizandola pantals para mefoar Ia idez

del juego en el baloncesto

REEIE GIGUIUS €11 61 GAITPU U JUBY, UIEAIY 1o pana
‘como agente primordial para desarrollar acciones tcticas dentro
del sistema de juego

Reconozco las acciones de pantallas en el baloncesto, por medio de ejercicios repetitivos de grupo en diferentes zonas del area ofensiva, para generar desmarques
liberando el jugador y crear nuevas acciones tcticas que permitan mejorar la cohesién de equipo.

reparar algunas tarjetas con figuras
e objetos que hay en casa,
Introducir las tarjetas en una caja,
sacar una al azar y mostrarla
mientras se pregunta *; Quién trae
(el objeto mostrado en [a tarjeta)?
El primero que traiga el objeto sera
el que sacard la siguiente tarjeta.
Con nifios més grandes se puede
poner los nombres de los objetos.
en lugar de usar figuras.

2 Recolectar diversas botellas y
recipientes con tapa rosca y jugar a
ver cuéntas tapas pueden abiir (o
cerrar) en un tiempo determinado.
También pueden jugar a que un
padre se dedica a cerrar los
envases mientras que los demas sef
dedican a abriros. Si a algun nifio
se le hace diffcil papa o mama
pueden ayudarie.

Cada participante colocara una
almohada o cojin sobre su cabeza sin
sostenerla con las manos y caminaré
dentro de la casa desde un punto a otro
para ver quien llega primero.

£Qué es esto?
Conseguir una caja cerrada donde el
nifio no pueda ver las cosas en ella
Colocar un objeto dentro (un peine, una
pelota pequeia, etc.) y sacudi la caja
para que el nifio escuche el sonido y
preguntar Qué es esto? Dejar que el
nifio intente sacar el objeto por medio
de una abertura o agujero y hablar
acerca del objeto, qué es, como se
utiliza y cul es su lugar. Los nifios mas
grandes pueden intentar describir el
ab]eta ¥ pueden jugar con varios amems

yoer

mi casa? como me siento, despues P

hacer estos ejercicios socializar com me
sineto en casa

Mirar juntos un libro con
muchas imagenes. Comenzar
el juego por tumos abriendo
una hojay diciendo por
ejemplo: “Veo algo rojol ¢ Qué
es?". Cuando los demés
identifiquen el objeto, pasar el
tumo al siguiente participante.

Recolectar palitos y ramitas
pequerias en el parque o jardin
Hacer una bola gruesa de
plastilina e incrustar los palitos

fos para crear un
erizo. También pueden crear
otros animales con diferentes
elementos recogidos en el

Ordenar cartas
Mezclar un juego de naipes y
ordenarlos por colores, mazos o
por valores. como me
siento en mi casa relacionar
todo o anterior como me hacen
sentir en casa y socialixarlo en
clase

hacer las actividades con la familia
Qué hay debaijo de la tela?

Cubrir un objeto seleccionado con

una tela grande, por tumos cada
participante colocara su mano
debajo de latela y con los ojos

cerrados tocard el objeto tratando

de adivinar qué es.

Cosas para usar juntos
Juntar cosas que toda la familia
utiiza y cosas personales. Mezclar|
los objetos en el centro y entre
todos tratarn de clasificar las
“cosas para compartir y las ‘cosas
para usar solo”. Mientras se
clasifica pueden hablar sobre la
finalidad de cada objeto y sobre
como se sienten compartiendo
diversos objetos con los demds.

Llevandola pelota
Mama o papa haciendo pareja con
el nifio sostendran una hoja de
periédico por os extremos y
colocaran una pelota sobre &l.
Ambos intentaran i de un lado a
otro de la habitacion evitando que
la pelota se caiga.

Aplica movimientos técnico tacticos,
utiizando I finta como un distractor para
la ejecucion del lanzamiento en el
baloncesto

Ejecuta lanzamientos técnicos y realiza fintas técticas utiizando
movimientos coordinados para engaiar ala defensa logrando el
objetivo del atacante

tacticas del juego, superando el defensa por medio de ejercicios especializados, que involucren fintas y lanzamientos efectivos, permitiendome

rebasar al contrario y ejecutar una accion de canasta.

Domina el dribling con diferentes tipos de
paradas para la ejecucion una buen
lanzamiento

Realiza diferentes tipos detenciones en uno y dos tiempos por
medio de acciones claras de ataque, que le permitan realizar
lanzamientos en situaciones de juego real

Aplico diferentes movimientos de pies con posesion del balon, poniendo en practica las detenciones en uno y dos tiempos, en acciones combinadas tras un pase o
accion ofensiva espcifica, que me permitan Ia ejecucion de lanzamientos efectivos aplicados al juego real.

Selecciona los fundamentos técnicos
especificos adecuados para la ofensiva

Identifca el pick and roll como tactica ofensiva por medio de
ejercicios de pantala y giro sellando aa defensa y as teniendo
ventaja para atacar el aro en juego real

Reconozco la tecnica del pick and roll por medio de ejercicios de parejas y trios con y sin balon, que me permitan concluir una accion ofensiva directa al aro para entrar
o intentar anotar, fomentando el trabajo en equipo y la resolucion de problemas de juego.

Conoce el bloqueo indirecto en una

situacion tactica y lo ejecuta de tal manera

que provoque una ventaja en el ataque

Identifica y hace uso adecuado de la pantala indirecta, por medio|
de diversos ejercicios aplcativos que permitan dejar fibre a un
compariero, para que pueda recibir un pase y generar acciones
de ataque a canasta

Utilizo el blogueo indirecto como estrategia de desmarque obteniendo una posicion para atacar o pasar el balon teniendo un mejor desarrollo dentro del juego, y
‘generar acciones ofensivas claras para mi equipo.

Reconoce variables defensivas que se
aplican en baloncesto en acciones de
tiempo y espacio.

Realiza movimientos defensivos por medio de ejercicios que
involucran acciones de tiempo y espacio, aplicando una buena
técnica que dificulte el ataque del rival

Aplico los conceptos de ubicacion y posicion defensivapor medio de ejercicios temporo espaciales que me permitan referenciar el jugador con y sin balon evitando
entrada a la canasta y fortaleciendo el trabajo de equipo.

Conoce y practica diferentes normas por
medio del juego, que permitan mejorar las
relaciones de equipo.

Respeta y reconoce normas establecidas en el baloncesto, para
su mejor organizacion y desarrollo de las actividades propuestas
tales como las relaciones con sus compaieros y trabajo en
equipo.

Desarrollo habilidades y destrezas para acatar las normas del baloncesto por medio de juego de equipo 5 contra 5y lograr acciones de estabilidad en la cancha y
urante un partido.

Dibujar una gran serpiente. Luego,
entre todos, pintar la piel de la
serpiente utiizando marcadores de
diferentes colores y dibujando
diferentes tipos de patrones como
estrellas, puntos, lineas onduladas
yen zigzag, etc.

El prado
Humedecer ligeramente acuarelas y|
hacer que todos mojen los dedos
en ellas (con un dedo por cada
color). En una hoja de papel colocar
huelias de colores que representen
el césped, las flores, os arboles,
ete. Luego con un rotulador dibujar
los contomos alrededor de las
impresiones.

Memoria
Juntar varios objetos pequefios (un
coche de juguete, un caramelo, un
Iapiz, un peine, una cuchara, etc.)
Colocar 6 de dichos objetos en una
pandsioy m moslrérse\a ol it para
uerde lo
posterommente cubt s bandjay
preguntar 4Qué hay en la
bandeja?. Luego cambiar roles con

1. realizar una sopa de letras en donde
se resalten los valores de su familia,
explicando porque son pripios de su

familia
2.como llevo mi practica deportiva a el

Vivir diario con mi familia? ? Como se ve

ud en su nucleo familiar y que posicion

ocupa en la misma

3 recrear una escena familiar en la cua\

usted sea el protagonista
‘como llevo mi practica deportiva a el
vivir diario con mi familia ? hacer esta
pregunta a todos los mienbros de su
familia y compartir en clase las
respuestas las cuales deben estar
argumentadas
5. .como llevo mi practica deportiva a el
vivir diario con mi familia?vamos a
relacionar nuestra anterior respuesta
‘con saber que compone una familia
‘apoyandonos en las respuestas que ya
0s han dando en casa.
6.como llevo mi practica deportiva a el
vivir diario con mi familia? hacemos un
dibujo de como veo una famila y el
porque el dibujo

relacionar todas las actividades
con un familiar y socailizar en
clase con la familia o solo
llevando a la mesalas
anegdotas y las experiencias
vividas.

Ferrocaril
Dibujar un tren con varios
vagones, luego “colocar’ un
animal por cada vagén por
ejemplo un elefante, un pato,
un gato, etc. Los padres y el
nifio pueden dibujar por tumos
o pueden dibujar todos juntos
cada animal.

Monedas de papel
Poner diferentes monedas
debajo de una hoja de papel
Sombrear con un lapiz encima
de las monedas para que se
reproduzean en el papel. Luego
cortar las monedas de papel y
pegar los lados (cara y sello)
correspondientes.

Creando historias
Tomar un libro de historias con
imagenes y entre todos crear
una nueva historia basandose
s0l0 en las imagenes.

relacionar todas las actividades con
un familiar y socailizar en clase con
la familia 0 solo llevando a la mesa
las anegdotas y las experiencias
vividas  La cueva
En la cama levantar una manta
formando una cueva para que el
nifio pueda entrar, decir al nifio que|
entre en la cueva y luego entrarén
mama y papa. Juntos bajo la
manta pueden conversar sobre o
que hicieron en el dia.

Jugando con la linterna
Toda la familia apaga las luces y se
acuestan en la cama. Papa o
mama enciende la linterna y con
los nifios pueden jugar moviendo la|
luz en el techo, pueden contar
historias divertidas iluminando sus

con la linterna o pueden
conversar sobre lo que hicieron en

el dia mientras juegan con la luz.
De igual manera, se puede usar la
linterna apagada como micrsfono |

Busca una buena ubicacion que le de
ventaja sobre el adversario a la hora de
atrapar un rebote

Efectiia un buen movimiento defensivo bajo el tablero alejando al
adversario para lograr ganar el rebote y asi realizar la transicion al
ataque, a través de diversos ejercicios aplicativos.

Reconozco y practico los movimientos defensivos aplicados al bloqueo por medio de trabajos al aro por grupos para obtener los rebotes ofensivos y/o defensivos de tall
manera que me permitan tener mas posesiones de balon en el ataque.

Emplea sus habilidades y técnicas
defensivas individuales para recuperar el
balén

Referencia al contrincante aplicando ejercicios de ubicacion y
posicion defensiva individual y grupal que permitan alejar el ot
le1a zona y asi poder efectuar la transicion al ataque

Pongo en practica mis habilidades defensivas de forma individual y grupal, provocando errores al equipo contrario para asi tener mas opciones de recuperar el balon y
mejorar los resultados en la ofensiva de mi equipo.

Detecta o seleccionala_defensa
adecuada segin la situacion de juego

Identifica las diferentes opciones defensivas que se pueden
aplicar en el baloncesto, por medio del juego y la ubicacion en la
cancha, anticipando las jugadas del adversario y logrando la
recuperacion efectiva de la pelota.

Demuestro mis habilidades defensivas y mi trabajo en equipo, por medio de ejercicios que me permitan mejorar mi ubicacion espacial en la zona, tras los movimientos
el balon y de los adversarios, reconociendo la defensa y desplazamientos mas adecuada segun la situacion de juego.

Fortalece las capacidades fisicas que se
requieren en el Baloncesto.

Incrementa las capacidades fisicas ~por medio de ejercicios de
precision aplicados al baloncesto para mejorar el dominio de
balon en la cancha y aplicarlos en juego real.

Aumento mis capacidades fisicas de fuerza, resistencioa , y velocidad de reaccion en situaciones de juego 5 contra 5 con acciones de pago al error , que me
permitan mejorar la posesion del balon en la ofensiva y defensiva.

Domina tipos de pases en el juego en
tiempo real

Realiza diferentes tipos pases con el balon en la cancha por
medio de lanzamientos de tiros libre para mejorar la marcacion.

Domino tipos de pases defensivos basicos ejecutandolos dentro de la zona 2-1-2 para ejecucion de tiros por medio de lanzamiento de balon en la cancha de
baloncesto.

intentar cantar antes de dormir.

Combina los diferentes fundamentos
técnicos en el juego para crear
movimientos mas fluidos en la cancha.

Mecaniz Ias accones écricas por medio de fa iecucén

repetitiva y consiste en lograr .quele | Ejecut
permita aplicario en las niaciones do juego especifcas del
baloncesto.

tecnico tacticas ofensivas en situaciones reales del juego para fortalecer capacidades fisica de resistencia y velocidad por medio de circuitos al aire
libre .
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Lo que tienes que hacer s elegir a
un nifio que se pida el papel de rey.
Este se sienta en una silla y todos
los demas forman una fila delante
de él. El rey le pregunta al primero
delafila: *,A qué ha venido?"y el
jugador, sin hablar, debe imitar
una accion de la vida cotidiana
como comer, bafiarse, pelar papas,
etc. El rey tiene tres intentos para
adivinar, si no lo logra, el rey sera
destronado por el jugador que
hacia la imitaci6n. Si adivina, el rey
contina.

1.Recrear una escena familiar en la cual
usted sea el protagonista. 2
Como llevo mi practica deportiva a el
vivir diario con mi familia ? hacer esta
pregunta a todos los mienbros de su
familia y compartir en clase las
respuestas las cuales deben estar
argumentadas
3..Como llevo mi practica deportiva a el
vivir diario con mi familia?vamos a
relacionar nuestra anterior respuesta
saber que compone una familia
‘apoyandonos en las respuestas que ya
nos han dando en casa

Todos los participantes de la
familia se sientan en el suelo,
rmando un circulo. Se elige a
un lider que comienza el juego
tocandose la nariz con ligeros
golpes y da un cuarto toque en
la boca, al mismo tiempo dice:
“Hana, hana, hana, kuchi
(nariz, nariz, nariz y boca).
resto de los jugadores deben
imitar la accion. El lider
contintia, y dice Hana, hana,
hana...” y menciona otra parte
del cuerpo y Ia toca. El lider
puede seguir y nombrar ofra
parte del cuerpo, pero mientras
lamenciona él toca otra muy
diferente, para tratar de
engafiar a los otros jugadores.
Puede decir: "Hana, hana,
hana, mil" (nariz, nariz,
nariz....jo) y tocarse Ia boca, i
alguno de los jugadores se
equivoca y se toca la boca y no
el ojo, debe sustiuir al lider y
e juego vuelve a empezar.

Demuestra las habilidades motrices
aprendidas en situaciones de juego real

Aplica acciones motrices combinadas de dribling-detenciones y
pases por medio de acciones precisas para el perfeccionamiento
de manejo de balon en la cancha.

Controlo acciones motrices combinadas de dribling en el juego de baloncesto por medio de acciones precisas para el manejo de balon con las dos manos.

Demuestra las habilidades motrices
‘aprendidas en situaciones de juego real

Aplica acciones motices combinadas de driblng-detonciones por
medio trayectos para el
manejo de las técnicas ofensivas

Domino el driblin por medio de trallectorias largas y contas con aceletacién y desaceleracion dominando el balén de forma correcta con el fin de reforzar las tecnicas
ofensivas

Realizar una cartelera con su arbol
genealigico y las caracateristicasa
ue mas puedan recordar en la
familia, explicarlo en la clase,
avances y final

Aplica las habilidades tecnicas propias del

baloncesto en situaciones reales de juego

Ejecuto habilidades motrices propias del baloncesto pasando el balon por debajo de las piernas, regresando a la mano con el que inicia el moviemineto para maniobrar
diferentes formas de dribling

Relacionalas tecnicas de dribling con las reglas de baloncesto
(crossover- riple amenza - lanzamiento con salida en paso 0)

Practico acercamientos al aro por medio de entradas por el lado derecho e izquierdo, usando como base el paso 0 para ejecutar movimientos con fluidez

Aplico la triple amenaza ejecutando movimiento con convinacion de pies y manos, con el fin de buscar a forma de realizar entradas de forma mas comoda al aro

Domina los conceptos de basicos del

Controlo y domino el balén por medio de competencias a canasta por equipos para evidenciar mejoras en el proceso de aprendizaje en el CI

Realiza diferentes acciones en  juegos pre- deportivos.

Realizo aproximacién al aro por medio de juego de pases para hacer cesta en aros en el suelo para evidenciar mejoras en el proceso de aprendizaje en el C

Compito contra mis. mi efectividad de lanzamiento a nivel individual.

en juegos de P
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PRESENTACION

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, presenta una propuesta pedagdégica y social
en el marco del “Proyecto 7854 Formacién de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las
disciplinas deportivas priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria
articulado al Plan Distrital de Desarrollo 2020- 2024 “Un nuevo contrato social y ambiental
para el siglo XXI” (Alcaldia Mayor de Bogota, Distrito Capital. Instituto Distrital de
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Recreaciéon y Deporte (IDRD), 2020). Bajo el programa “Bogota, referente en cultura,
deporte, recreacion y actividad fisica, con parques para el desarrollo y la salud”, en el cual
se reconoce en el deporte escolar propuesto por 35 centros de interés integrado por
disciplinas deportivas especificas donde los nifios, las nifias y los adolescentes
participantes pueden elegir con el fin de fortalecer y profundizar aspectos de orden social
y pedagogico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de cada institucion
educativa distrital (IED), de manera que la atencion a quienes participan se convierta en
una posibilidad para construir una ciudadania respetuosa de las diferencias, que habita el
espacio publico, lugares que cobran mayor relevancia por diversos motivos: por mencionar
solamente dos, el primero tiene que ver con la predisposicién natural que los nifios y las
nifias tienen al movimiento y el segundo la posibilidad de disfrute que les permite el
acercamiento y reconocimiento de los otros y las otras con quienes construyen su espacio
de vida.

Esta practica deportiva escolar en la Jornada Escolar Complementaria se convierte para
las nifias, nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ) participantes, en la posibilidad de
reconocer y experimentar su corporeidad en la relacion “cuerpo-sujeto-cultura”, en el cual
experimentan sentimientos, emociones y diversas formas de pensar que ponen en
movimiento no solamente su cuerpo si no las posibilidades de relacionamiento y
construccién de acuerdos tan necesarios para su desarrollo y la vida en sociedad, en la
medida que su autonomia se fortalece. EI movimiento a su vez construye relaciones que se
fortalecen con el otro y con el mundo que les rodeay que le permite cimentar los significados
necesarios que van dando sentido a ser de ciudadano propositivo frente a la realidad que
lo cobija. Por lo tanto, este planteamiento propone una apuesta pedagdgica cercana a una
corriente socio-critica que busca el reconocimiento de los NNAJ como sujetos de derechos
desde su corporeidad y corporalidad en la practica deportiva escolar; en esta propuesta, el
escolar no se concibe como un sujeto pasivo sino como protagonista que lleva a su vida
cotidiana el aprendizaje adquirido fortaleciendo el desarrollo de las dimensiones del
desarrollo motor, psicosocial, lidico y cognitivo.

INTRODUCCION

El presente documento, abarca las orientaciones pedagoégicas del “Proyecto 7854
Formacion de nifios, niflas, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas
priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria”, del IDRD articulado al
nuevo plan de desarrollo distrital y que permite una mirada holistica bajo unos elementos
propios del proyecto que permite interpretar la practica pedagdgica como eje transversal
de una transformacion ciudadana en donde los NNAJ son los protagonistas activos en el

5



proceso de formacion integral, por medio de la ensefianza de centros de interés
establecidos por 35 disciplinas deportivas ofertadas bajo pactos de formacion a las
Instituciones Educativas Distritales para fortalecer los procesos de transformacion curricular
en el marco de la jornada Unica, extendida y completa.

Inicialmente, se presenta una contextualizacion general reconociendo el marco legal del
cual se rige el proyecto de inversibn ciudadana, y algunos antecedentes a nivel
internacional y nacional sobre las apuestas de construccibn de la jornada escolar
complementaria.

Igualmente, se describe y argumenta la intencionalidad Pedagdgica y social desde el
planteamiento de la Jornada Escolar Complementaria 2020-2024, con una propuesta que
busca favorecer formacién integral por medio de la practica deportiva escolar en el cual se
plantea el contenido del Plan Pedagdgico con el micro disefio por centro de interés y las 35
mallas curriculares creadas bajo orientaciones del equipo pedagdgico bajo
acompafiamiento de gestores pedagoégicos y sociales, asimismo la construccién de orden
tematico fundamental estuvo a cargo de los formadores y formadoras pertenecientes a cada
centro de interés, y en el cual los Gestores |IED propenden para que estas acciones fueran
desarrolladas en el tiempo establecido, que invita a desarrollar proceso de formacion de
enseflanza aprendizaje bajo una corriente socio-critica que integral metodologias que
permita a los NNAJ llevar los gestos técnicos y aspectos psicosociales, ludicos, y cognitivos
aprehendidos y comprendidos a la practica deportiva y la vida misma en los diferentes
entornos en los que cotidianamente estan inmersos.

Este documento ha sido construido bajo los lineamientos del IDRD, liderado desde la
gerencia del proyecto, y sirve como insumo a todos los componentes del proyecto con el fin
de enaltecer y reconocer la importancia de una apuesta pedagoégica que busca formar
NNAJ en contextos educativos formales aumentando la permanencia académica de NNAJ
motivados por los diferentes ambientes de aprendizaje propuestos en la Jornada Escolar
Complementaria.

1. CONTEXTO HISTORICO

1.1 Historiay desarrollo

La apuesta del proyecto de inversion ciudadano surge bajo la denominacién “Jornada
Escolar de 40 horas, para la formacion integral y la excelencia académica (JE40h)”
(Secretaria de Educacion Distrital (SED), 2014) que definié las estrategias de calidad
educativa del Plan de Desarrollo “Bogota Humana 2012-2016 en el ambito de la equidad,
la no discriminacion social y el ejercicio de los derechos humanos. La propuesta buscaba
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ofrecer a los NNAJ alternativas para el buen uso del tiempo libre complementado la
formacion recibida en las diferentes Instituciones Educativas Distritales bajo disefios
curriculares formales, favoreciendo la motivacion intrinseca y extrinseca de escolares por
permanecer en los procesos educativos a través de la practica de actividades deportivas,
recreativas, artisticas y culturales aumentando el gusto por la academia bajo estrategias
gue fortalezcan la formacién escolar.

Al respecto, el IDRD se articul6 como entidad aliada de la SED a través de una apuesta
donde la oferta deportiva en el sector educativo formal aumentara, pues se identific6 que
era muy baja generando factores de riesgo como el sedentarismo en los NNAJ y la falta de
oportunidad de los escolares para acceder a la practica de una disciplina deportiva de su
interés. Esta situacién no contribuia a generar habitos de vida saludable en términos de
bienestar y convivencia ciudadana; como también el estrecho margen académico, deportivo
y cultural que ofrecia el sistema educativo del distrito capital, que no alcanzaba las 30 horas
semanales. Sumado a esta problematica, al interior de la institucion educativa se evidencié
una insuficiencia de docentes en educacion fisica o entrenadores, una reducida
infraestructura y en algunos casos el uso inadecuado de los que existen. Todo esto
establecido en la (Instituto de Recreacion y Deportes ficha EBI, Plan de desarrollo Bogota
Humana 2014, p 3-11) indica que : “La Jornada Escolar 40x40 bajo el eje tematico Deportes,
Recreacién y Actividad Fisica, se establecié como soporte para los centros de interés en
las instituciones educativas del distrito, que ofrecian como alternativa para el disfrute de los
escolares que por propia iniciativa lograran practicar una disciplina deportiva, realizar
regularmente actividad fisica o recrearse, a través de procesos pedagdgicos sistematicos e
integrados al PEI, con un caracter totalmente perspectivo, donde se distinguian etapas que
van desde la Iniciacién hasta el arribo a niveles de aprestamiento hacia el rendimiento
deportivo la adquisicion de habitos saludables a lo largo de la vida”.

A pesar de la implementacion del proyecto durante el periodo 2016-2019 y de todos los
esfuerzos para el desarrollo de esta estrategia y segun la ficha EBI (Alcaldia Mayor de
Bogota, Distrito Capital. Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), 2020) identificd
resultados que indican el bajo nivel de permanencia en los programas de formacion
deportiva integral de los nifios, nifias, adolescentes que participaron del proyecto. De
acuerdo a los datos de la poblacion beneficiada por el proyecto Tiempo Escolar
Complementario (TEC), mediante la ensefianza en deporte y actividad fisica, se evidenci6
gue a pesar de tener alta cobertura de atencion (181.958 NNAJ) en 123 Instituciones
Educativas Distritales, manteniendo un bajo nivel de permanencia pues solo 8.586 NNAJ
se mantuvieron de manera constante durante los 4 afios, perdiendo el proceso formativo y
de permanencia de los NNAJ, identificando asi solo 50 nifios, nifias y adolescentes como
posibles talentos deportivos en el periodo mencionado.

Por esta razon, actualmente la apuesta en marcha denominada Jornada Escolar
Complementaria busca robustecer aspectos pedagdgicos y sociales que permitan
aumentar la permanencia de NNAJ mediante un proceso integral de formacion deportiva,
gue incluya aspectos psicosociales y ciudadanos, que a su vez contribuya al aumento de la
base deportiva de Bogota.



3. ANTECEDENTES

3.1 Propuestas Internacionales

En las Ultimas décadas las propuestas que amplian la jornada escolar se han convertido en
un determinante importante que favorecen los cambios sociales y cambios de la dinamica
de vida de escolares, en todo el mundo.

En efecto estas politicas de extender la jornada escolar de los estudiantes, donde se han
desplegado politicas publicas modificando el tiempo escolar es Espafia que en el 2000
gracias los acontecimientos politicos, econdmicos y culturales le dio vida a la “Nueva
Jornada Escolar Continua" en los Colegios publicos y algunos privados haciendo énfasis
a la Educacion Primaria, es a partir de este momento cuando surge la figura de monitor de
actividades formativas y complementarias de una o varias modalidades deportivas,
donde se busca ir mas all4 de impartir unos contenidos complementarios a las clases de
Educacion fisica, facilitandoy promoviendo habitos de vida 6ptimos minimizando el riesgo
de una vida sedentaria en la comunidad escolar. (Velazquez Buendia, 2001)

En Alemania desde el 2003, crearon las escuelas de tiempo extendido denominados (full-
day schools); el objetivo de la escolarizaciéon de todo el dia es que la educacién, como
proceso, se considere una vez mas como un todo, en lugar de dividirse en dos partes
separadas: la ensefianza académica, por un lado, y la atencién, por otro. Ademas de una
comida caliente a la hora del almuerzo y ayuda con los deberes, las nuevas escuelas de
jornada completa proponen una serie de actividades educativas como deportes, artes
graficas, literatura, teatro, danza, musica y salidas a la naturaleza. (OCDE Escolarizacion
durante todo el dia en Dusseldorf, Alemania).

Mientras tanto en Finlandia, el estado destina alrededor de una quinta parte de su
presupuesto a todo lo relacionado con la educacion y la extensién del tiempo de cuidado a
cargo de las escuelas primarias durante la tarde en el que los nifios y nifias también puede
acudir a una escuela especializada en alguna materia concreta algunas de estas escuelas
son privadas como artes plasticas, musica, deportes, pedagogia especializada (por
ejemplo, la pedagogia Waldorf) o hacer actividades que los haga felices y les estimule sus
conocimientos.

3.1.1 Propuestas en América Latina

En América Laina, la preocupacion por los rendimientos educativos en los afios noventa
resulté ser uno de los principales dinamizadores del debate educativo donde en distintas
conferencias internacionales se planteo, con fuerza, que el crecimiento de la escolarizacion
principalmente, en los nifios en situacidn de pobreza, y sugeria ampliar el calendario escolar
aumentando los dias de clase o la duracion de la jornada en las que paises como Chile,
Uruguay y Venezuela, expresan que estos cuatro paises parten de la idea de proteger a los
nifos y las nifias de sectores vulnerables frente a riesgos sociales. Por ejemplo, la
propuesta de Escuelas de Tiempo Completo de México (Zorrilla Fierro, 2008) incorpora
todas estas ideas a la vez, junto al objetivo de brindar mejores condiciones escolares para
un aprendizaje de calidad con equidad.



En Chile, la jornada completa nace con el objetivo de aumentar el tiempo escolar, para
mejorar la calidad de los aprendizajes, sin embargo, un estudio realizado en el 2006 genero
una amplia discusion publica “sobre el impacto que tiene la Jornada Escolar Extendida en
la calidad de los procesos educativos y de los aprendizajes. Esta discusion relevé los
problemas pedagogicos que tiene la implementacion de la JEC y las dificultades que existen
en la cultura escolar para organizar el tiempo y la pedagogia de modo mas flexible e
innovador” Martinic, S., Huepe, D., & Madrid, Angela. (2016).

En todas estas experiencias la extension de la jornada no se presenta como una accion
aislada para atender determinados factores para el mejoramiento de la calidad de la
educacion; se presenta como parte de un plan de reformas educativas que generalmente
compromete asuntos como cobertura y reforma de la educacion inicial, la evaluacién de los
aprendizajes, funcionamiento de los sistemas educativos, acciones en favor de la inclusion
y la equidad (Tenti Fanfani, 2010).

3.1.2 Propuestas Locales

En Bogota en el afio 2008 la reorganizacion curricular por ciclos propone que los
estudiantes tuvieran diversas actividades que pudieran mejorar los espacios de formacion
para favorecer el disefio de curriculos que promovieran experiencias de aprendizaje
significativas y la formacion integral, en el proyecto de Colegios Publicos de excelencia se
propuso organizar cuatro campos de pensamiento: pensamiento matematico, pensamiento
cientifico, tecnolégico, pensamiento histérico y pensamiento de comunicacién, arte y
expresion (Secretaria de Educacién Distrital, Reorganizacién Curricular por ciclos, 2008,p
7-11).

Asi se buscé superar la dispersiéon del conocimiento alrededor de multiples asignaturas y
generar nucleos integradores en los cuales se establecieran conexiones entre distintos
saberes. Se esperaba entonces gue el trabajo alrededor del curriculo se orientara a plantear
articulaciones entre las asignaturas para asi llegar a la formulaciéon de los campos de
pensamiento, esto implicaba tiempos para el trabajo en conjunto de los maestros y
maestras con el fin de que pudieran construir tales articulaciones y acompafiamientos para
que pudieran tener como recurso a la ciudad, ya que se consider6 que esta ofrecia multiples
oportunidades para ser el contexto de aprendizaje de los estudiantes (Secretaria de
Educacion Distrital, Programa “Escuela, Ciudad, Escuela, 2008”), la ciudad como un libro
abierto segun (Muxi,2007), los espacios publicos significan un gran potencial educativo
informal en las ciudades, asi mismo en los parques y ambientes fuera de la escuela cada
escenarios con los que cuenta la ciudad.

Buscando transversalizar e integrar los aprendizajes, se establecen actividades
predominantes para cada etapa de desarrollo humano (ejes de desarrollo), se definen
prioridades de formacion y estrategias pedagoégicas, se establecen criterios y formas de
evaluacion de acuerdo con las caracteristicas de cada ciclo y con los aprendizajes
esenciales de la base comun.

Se caracterizan por posibilitar a las nifias y niflos oportunidades de desarrollo a través de
experiencias significativas y por tener en su desarrollo un caracter abierto a la inclusion, la
participacion y el aprendizaje desde y con la diversidad. En este sentido la SED establece
la estrategia de centro de interés como una enorme posibilidad para pensar los procesos
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de articulacion curricular, rompiendo con la idea de contenidos como acumulacion de
informacién para pensar en procesos de desarrollo amplios que permitan abordar la
integralidad rompiendo con la idea de dimensiones o areas por separado. (Secretaria de
Educacion Distrital, (2014) Orientaciones Generales 40x40, p. 47-55)

4. MARCO NORMATIVO

Las Jornadas Escolares Complementarias aparecen dentro del sistema general de
educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan Nacional de Desarrollo 1999-2002:
Cambio para construir la paz, y posteriormente las jornadas escolares complementarias
aparecen dentro del sistema general de educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan
Nacional de Desarrollo 1999-2002: “Cambio para construir la paz”.

15 lineamientos para la implementacion de la Jornada Escolar Complementaria a
través de la Ley 633 de 2000 se formalizan las fuentes de financiacién de las
jornadas escolares complementarias, en el Articulo 64 que sefiala: Destinacion de
los recursos del FOVIS. Los recursos adicionales que se generen respecto de los
establecidos con anterioridad a la presente ley se destinaran de la siguiente manera:
a. No menos del cincuenta por ciento (50%) para vivienda de interés social; b. El
porcentaje restante después de destinar el anterior, para la atencién integral a la
nifiez de cero (0) a seis (6) afios y la jornada escolar complementaria. Estos recursos
podran ser invertidos directamente en dichos programas abiertos a la comunidad,
por las Cajas de compensacion sin necesidad de trasladarlos al FOVIS. Paragrafo.
En aquellos entes territoriales que cuentan con recursos para la cofinanciacion de
los Programas de Jornada Escolar Complementaria y atencién a los nifios de cero
(0) a seis (6) afios mas pobres, las Cajas de Compensacion Familiar podran
establecer convenios y alianzas con los gobiernos respectivos para tal fin.12 Este
articulo le permite a las cajas de compensacion familiar ampliar sus lineas de accion,
aunque para ese momento no se lograra contar con unas definiciones precisas
sobre las implicaciones de una estrategia de este tipo, posteriormente los Decretos
2405 de 1999 y 348 de 2000, precisan aspectos concernientes a la implementacion
de las Jornadas Escolares Complementarias: El Decreto 2405 de 1999 amplia por
medio del Articulo 6, la cantidad y el tipo de organizaciones que pueden celebrar de
convenios de asociacion para implementar la Jornada Complementaria (ICBF, cajas
de compensacion familiar, gobiernos departamentales, distritales, municipales y
ONG), tomando en cuenta que estas personas publicas o privadas deben tener
experiencia probada en programas de tipo educativo. El Decreto 348 de 2000
incorpora una nueva concepcion sobre la poblacién vulnerable y amplia el foco
social de intervencién de la JEC hasta el nivel Ill del Sisbén, ademas de que se
incluyen también tacitamente la poblacion en extra edad y participante de la
educacion basica. En 2002 se promulga la Ley 789, en la que se establecen las
normas para apoyar el empleo y ampliar la proteccién social y se modifican algunos
articulos del Cédigo Sustantivo de Trabajo, ademas se incorpora al fondo especial
Fonifiez (Fondo para la atencion integral a la nifilez y Jornadas Escolares
Complementarias), que establece en el Capitulo V, en su Articulo 16 sobre las
Funciones de las cajas de compensacion, paragrafo

10



El proyecto de inversion planteado se enmarca juridica y técnicamente en los siguientes
articulos:

e La Constitucion Politica de Colombia define la educacién como “un derecho de la
persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el
acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de
la cultura” (Articulo 67) y consagra en el Articulo 44, la educacion como un derecho
fundamental de los nifios y nifias y la formacion integral para los jévenes (Articulo
45), estableciendo como funcion del Estado: “velar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los
y las estudiantes; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los
menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema
educativo” (Articulo 67).

Por otro parte, la Ley 115 de 1994 establece que son fines y propésitos de la educacion,
entre otros,

o El pleno desarrollo de la personalidad (...) dentro de un proceso de formacion
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y
demas valores humanos (...) la formacién en el respecto a la vida y a los demas
derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de convivencia,
pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y
de la libertad”, (...) la formacién para facilitar la participacién de todos en las
decisiones que los afectan, (...) el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y
demas bienes y valores de la cultura, el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva
y analitica(...), la adquisiciéon de una conciencia para la conservacion, proteccién y
mejoramiento del medio ambiente, la promocidn en la persona.(Articulo 5)

En cumplimiento de este mandato constitucional y de las funciones establecidas en el
Decreto 330 de 2008, la Secretaria de Educacion del Distrito, orienta y lidera “la formulacion
y ejecucién de politicas, planes y programas para garantizar el derecho a la educacion y
asegurar a la poblacion el acceso al conocimiento y la formacién integral” contribuyendo “a
mejorar la calidad de la educacion y desarrollar estrategias que garanticen el acceso y
permanencia de los nifios, nifias y jévenes en el sistema educativo, asi como la pertinencia,
calidad y equidad de la educacion en sus diferentes formas, niveles y modalidades”
(Decreto 330 de 2008), de conformidad con las metas fijadas en el Plan de Desarrollo
Distrital 2012 — 2016 Bogota Humana que tiene como objetivo general “mejorar el desarrollo
humano de la ciudad, dando prioridad a la infancia y adolescencia con énfasis en la primera
infancia y aplicando un enfoque diferencial en todas sus politicas” (Articulo 2).

Para el logro de lo anterior, se organizan las directrices y politicas del Plan en tres ejes
estratégicos:

1. Una ciudad que reduce la segregacion y la discriminacion: el ser humano en el centro de
las preocupaciones del desarrollo.

2. Un territorio que enfrenta el cambio climatico y se ordena alrededor del agua.
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3. Una Bogoté en defensa y fortalecimiento de lo publico (Articulo 3).

Dentro del eje estratégico numero 1 se ubica el programa “construccion de saberes,
educacion incluyente, diversa y de calidad para disfrutar y aprender” (Articulo 9) y como
uno de sus proyectos prioritarios la “jornada educativa Unica para la excelencia académica
y la formacion integral”, que busca “ampliar en forma progresiva la jornada educativa en los
colegios distritales, mediante una estrategia que combina la implementacion de jornadas
Unicas y la ampliacion de la jornada académica a 40 horas semanales en colegios con doble
jornada.

* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen derecho
a la practica del deporte y la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre

* La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacién, planificacién, coordinacion, ejecucién, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacién del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacion de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacion
fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre ( Art.
46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracién del plan nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones ( Art. 52, 53, 54,
55, 56 y 57).

» Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte.
* Ley General de Educacion, Articulo 85, que establece las jornadas en los establecimientos
educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en las instituciones
educativas en una sola jornada diurna.

* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen derecho
a la practica del deporte y la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre.

* La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacién, planificacion, coordinacién, ejecucion, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacion del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacién de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacién
fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre ( Art.
46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracién del plan nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones ( Art. 52, 53, 54,
55, 56 y 57).

» Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte.
* Ley General de Educacion, Articulo 85, que establece las jornadas en los establecimientos
educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en las instituciones
educativas en una sola jornada diurna.
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5. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA ACTUAL JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

5.1. Modelo de participacion activa: Para la formacion integral Jornada Escolar
Complementaria (2020-2024).

El proyecto Jornada Escolar Complementaria bajo el Plan de desarrollo “Un nuevo contrato
social y ambiental para el siglo XXI” 2020 — 2024, promovio el “Proyecto 7854 Formacion
de nifios, niflas, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas priorizadas, en el
marco de la jornada escolar complementaria en Bogota”, que busca:

5.1.1 Objetivo General

e Aumentar los niveles de permanencia en los programas de formacién deportiva
complementaria de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes de las Instituciones
Educativas Distritales IED de Bogota D.C.

5.1.2 Objetivos Especificos:

¢ Aumentar la apropiacion de los ambientes de aprendizaje no aularios como parte de
la educacion integral de los escolares.

e Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la préactica
deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jévenes que involucren aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que acomparfen la formacion primaria, basica y
media.

e Desarrollar planes pedagdégicos de formacion deportiva que incluyan aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que contribuyan a la formacion integral.

Dentro de este marco el proyecto tiene como “alternativa de solucién el desarrollo del
proceso de formacion integral de los escolares de las Instituciones Educativas Distritales
(IED) a través de la practica deportiva, a través de los siguientes componentes”:

1. Desarrollo de estrategias para aumentar la permanencia de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes en los procesos de formacion integral a través del deporte,
con la realizacion de las siguientes actividades.

2. Desarrollo de estrategias para aumentar la apropiacion de los ambientes de
aprendizaje no aularios para la formacion
integral de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, con la realizacion de las
siguientes actividades.

3. Involucrar aspectos de orden psicosocial y ciudadano en los procesos de formacion
integral a través de la practica deportiva, con la realizacion de las siguientes
actividades.

13



5.2 Una apuesta pedagogica y social a partir de la practica deportiva escolar, para la
construccion ciudadana.

De acuerdo a lo anterior, la propuesta pedagdgica desde la Jornada Escolar
Complementaria busca promover la formacion integral, vista como el resultado de un
proceso continuo, dinamico, permanente, interactivo, que propende desarrollar y
potencializar en los NNAJ las dimensiones del desarrollo humano desde lo motor, ludico,
psicosocial y cognitivo por medio de la practica deportiva escolar en los ciclos educativos
uno, dos, tres y cuatro de 85 Instituciones Educativas Distritales de jornada Unica, extendida
y completa adscritas actualmente en el proyecto. La practica deportiva en el proyecto tiene
una dimension abierta, participativa, solidaria, creativa y constructiva que permite ver la
experiencia en tres instancias:

e La préctica deportiva es en principio (para todos los nifios y nifias participantes) un
instrumento para la formacion, para el dialogo, para madurar la personalidad y para
generar la inclusiéon social. Es un medio para encontrarse, conocer y conocerse a
nivel personal y emocional

o El deporte en segunda instancia (para los NNAJ que participan en semillero) es una
practica intencionada para el desarrollo personal y social con una disciplina
particular.

o El deporte es una opcion de vida (hacia el alto rendimiento).

En este sentido, la Jornada Escolar Complementaria permite hacer de la practica deportiva
un medio para que la creatividad y el pensamiento critico se conviertan en una dinamica
cotidiana en los participantes desde una propuesta

PROYECTO JORNADA
ESCOLAR
COMPLEMENTARIA e

1. CONSTRUCCION °“
CULTURA E CIUDADANIA

CIUDADANA
2.APROPIACION DEL
ESPACIO PUBLICO,

IMPACTA

IDRD
Lineamientos

pedagdgicos
por Centro
Interés

NCDAENDESARROLLOINTEGRALDELSUIETO J o

dimensiones del Desarrollo Humano

L,

Componentes Plan de desarrollo
DE INTERES (disciplinas deportivas) desde las

3. IDENTIDAD

ENEOULIE >> DE GENERO T

DIFERENCIAL

nifos, nifias, adolescentes y jovenes en ambientes
de aprendizaje a través de la practica de CENTROS

lincidencia del proyecto en la Formacion Integral de

4. INCLUSION

CENTROS DE INTERES ]

Figura 1. Esquema propuesta Jornada Escolar Complementaria

Este esquema toma ejes fundamentales de transversalizaciébn en la practica
pedagogica del deporte escolar como Cultura Ciudadana qué busca desde el deporte
escolar la promocién de valores y actitudes desde la sensibilidad humana en clave de
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la vida social, individual y colectiva que reconoce las diferencia, las valora, las defiende
y las siente como propias para construirnos como seres humanos facilitando la
convivencia a través de fundamentos que cimentan la construccion de ciudadania
donde los NNAJ son protagonistas activos en la sociedad, por su capacidad de
participar de sus transformaciones y de incidir en el destino colectivo de la sociedad,
que le permita apropiarse del espacio publico de la ciudad (parques y escenarios
deportivos) vistos como ambiente de aprendizaje y de construccién con un sentido
individual y colectivo puesto que son lugares de encuentro con si mismo y él y los otros
donde se ejerce la vida en sociedad.

En tal sentido, el deporte, visto méas alla de su sentido competitivo y sin lugar a duda
importante, permite la promocion de y el sentido de la amistad, la solidaridad, la
otredad, la alteridad y la ética, aplicado al juego limpio y a la construcciéon de
subjetividad que favorece también la construccion de un proyecto de vida que expande
las posibilidades del sujeto desde el disfrute, no solo reconociéndolos como elementos
valiosos para la tramitacion de los conflictos propios de la practica deportiva como una
forma que permite la toma de decisiones acordes a construir la vida de manera
colectiva. Otro eje fundamental que se debe intencionar en este proceso, tiene que ver
con el Enfoque Diferencial reconociendo y respetando las caracteristicas particulares a
partir del principio de la igualdad y equidad de oportunidades en relacién a los derechos
a partir de la identidad de género, propiciando espacios de inclusion, integracion,
disociando los estereotipos a partir de construcciones sociales y simbdlicas de injusticia
gque se validan como naturales en contra de las mujeres y de las diferencias que nos
constituyen sociales y simbdlicas.

Aunado a lo anterior, la propuesta busca incidir en la formacion integral de los NNAJ a partir
de cuatro (4) dimensiones del desarrollo humano:

e Dimensién ludica: En la estrategia Jornada Escolar Complementaria se comprende
la dimension ladica, como la posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se
expresa en la insercion en un centro de interés que lo conecta con los otros y con
el entorno, favoreciendo la construcciéon de su proyecto de vida desde el disfrute,
en relacion con los comparfieros y compafieras con quienes juega y despliega las
otras dimensiones que pretende impactar la estrategia.

¢ Dimensién motora: Desde Jornada Escolar Complementaria, se trabajan aquellas
actividades motrices y deportivas, mediante procesos educativos y pedagoégicos en
edad escolar, logrando satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre. Propiciando el
desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para
enfrentar la vida.

¢ Dimensién cognitiva: Los procesos de pensamiento desde la estrategia Jornada
Escolar Complementaria, buscan fortalecer en los escolares la capacidad de
comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccion de conocimiento basado en sus experiencias de vida y
como esta experiencia de la practica deportiva escolar puede cambiar la vision que
tiene del mundo.
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¢ Dimensién Psicosocial: Aunque el deporte hace especial énfasis en el cuerpo y sus
habilidades, la estrategia Jornada Escolar Complementaria trabaja el enfoque
psicosocial como la oportunidad de entender al nifio y a la nifia como alguien
relacional, afectivo, con derechos y en proceso de construccion en su dimensién
subjetiva y social.

De esta manera, el quehacer pedagdgico-social y metodolégico que desarrollan los
formadores y formadoras se robustece con una apuesta temética que permita entonces
gque nifios, nifas y adolescentes puedan entender el deporte y su practica como un
ejemplo de promocion de actitudes ciudadanas y prevencion de situaciones que los
pongan en riesgo.

5.3 Apuesta de fortalecimiento al Curriculo de las IED, a partir de procesos de
armonizacién y articulacion de Jornada Escolar Complementaria del IDRD.

Los colegios que cuentan con un PEI cimentado, respaldado por una direccioén activa y una
trayectoria pedagogica, abiertos a la innovacion y transformacion de la escuela, son los mas
propicios para la organizacion e implementacion de acciones que favorezcan el curriculo,
desde la experiencia existen modelos de organizacion escolar flexibles, participativos,
democraticos, otros con una vision tecnolégica etc. Es por esto que se disefié una ruta de
armonizacion y articulaciéon curricular que reconoce el contexto de cada IED y permite
visualizar el alcance y resultados del proceso formativo de la Jornada Escolar
Complementaria del IDRD como experiencia significativa en diferentes escenarios de
aprendizaje que se puedan integrar a los elementos curriculares de la IED.

5.3.1 Armonizacioén

Por lo anterior, la Jornada Escolar Complementaria establece define como el conjunto de
procesos orientados abrir espacios de dialogo entre los actores para generar acciones que
posibiliten la construccion de un horizonte de sentido comun de la IED (mision, vision,
objetivos), teniendo como ejes el Plan de desarrollo distrital y la realidad, por tanto, la
armonizacién segun la (Secretaria de Educacién Distrital SED, SED — DEPB - Proyecto
1005, p. 33 -35), implica que todos los esfuerzos del sistema educativo y de la IED se unen
en torno al propésito de garantizar el derecho a la educacién como un bien comun a través
de toda la trayectoria vital de los sujetos situada en los territorios y gestionando la diversidad
de contextos y sujetos.

Estas fases robustecen los disefios curriculares de los Proyectos Educativos Institucionales

(PEI), en el cual se propone una ruta del proceso de armonizacion teniendo en cuenta las
siguientes fases:
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PROTOCOLO DE ARMONIZACION CON LAS IED 2021
FASE DE CONTEXTUALIZACION o . o
Esta fase permite reconer el contexto de laIEDy su dindmica curricular. Acé se puede visualizar como podemos armonizar con la IED.
ACCION ; TIEMPO % DE VALORACION DE LOS AVANCES
RESPONSABLES OBJETIVO INSTRUMENTO (recoleccion de informacion| oo v e sTan0 pARA
de i6n (Formato de ifi 6 IED Identificar los aspectos fundamentales de  |Formato de lden!\fcal:lﬁn \nsmuc\onal (
Institucional): reconocimiento de la IED y estado actual. [Docente enlace IED los proyectos educativos i \gbgico del
Formadores para el disefio de un plan de trabajo que  |IDRD)
favorezca el desarrollo de aspectos 15%
! > 2 meses
comunes: los que traza la institucion
educativa a través del PEly los propuestos
en los lineamientos pedagégicos del
proyecto Jornada Escolar C
Socializacion de la propuesta Jornada Escolar] Fundamentar la importancia del proyecto 10%
[Complementaria marco de la jornada Unica y jornada|Gestores Pedag6gicos [ Jornada Escolar C enel |Acta de soci ion y si hay o
2 meses
completa a la comunidad educativa. (para este mes|Gestores IED marco de la jornada completa, y su aporte [sugerencias
algunas IED el resto al inicio 2020-2021). a la formacion integral de cada IED.
Recopiar i En B Caracterizar la poblacién beneficiaria, con
Psicosocial ~ Morfolégica desde la vinualidad (edad TG A ) o 5%
e s e (localdad, - o escolares que permita realizar una Matriz de aspectos de caracterizacion, Depende de la
Upz, estrato), habitos de vida saludable adquiridos. Institucién Educativa Distrital. compa_racwén en los cambios de la disefiada por el del por parte
poblacién. IDRD. de los
Concertacién de cronograma de acciones IED Proyectar las reuniones que se Formato de cronograma 2 meses
conceptualizacion. Segin calendario Institucional. Para|Docentes enlace IED desarrollaran al inicio, con el fin de
el inicio de afio 2021 marzo. garantizar los espacios programados que 10%
apoyen el proceso de la siguiente fase.
FASE DE CONCEPTUALIZACION Y ACUERDOS INTERINSTITUCIONALES
En esta fase, se desarrolla la descripcion de los acuerdos en el formato de i y acuerdos interi apoyado de actas que los ifi con los interi i sobre los que se desea
fortalecer el proceso de formacién, igualmente se debe realizar la ejecucién alos acuerdos establecidos, la ejecucién que realizaran los formadores y formadoras del proceso formativo.
ELEMENTOS DEL COMPONENTE CURRICULAR PROCESOS DEL ACUERDO
IED/JORNADA ESCOLAR
1. PLANDE ESTUDIOS DE LA IED / PROPUESTA |Docente enlace, formador, Establecer el &rea del plan de estudios y/o # Formato de conceptualizacion con los
[JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA Gestores IED, Coordinadores, el Proyecto Transversal de la [ED que se acuerdos interinstitucionales socializados por
AREA DEL PLAN DE ESTUDIOS (PROPUESTA [DOCENTE DE AREA quiere fortalecer con la propuesta de el componente pedagégico.
JORNADA ESCOLAR) / PLAN DE AREA/ [Jornada Escolar C: * D en el drive de plan de estudios
CARACTERIZACION CENTROS DE INTERES. especificando sobre qué aspectos de la IED y Plan Pedagégico de Jornada
especificamente se buscan fortalecer Escolar Complementaria en el drive.
desde el centro de interés. * D Plan de érea y i
del centro de interés.
* Documentos: PEI de la IED (evidenciar las
excepciones donde esta en construccion o no
se cuenta con el PEI).
« Documento del Proyecto transversal de la
IED
- Acta instituci IDRD con los acuerdos
2. PROYECTOS TRANSVERSALES / CENTROS DE  |Docente enlace, formador, Establecer los acuerdos sobre los que se  Formato de concepiuallzac\on con los.
INTERES Gestores IED, Coordinadores, pretende fortalecer el proyecto acuerdos por
DOCENTE DE AREA con la ejecucion de los cntrso de interés. el componente pedagégico.
 Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
* D to del Proyecto dela
3. MALLA CURRICULAR DE LA ASIGNATURAIED / |Docente enlace, formador, Establecer acuerdos sobre los elementos  Formato de conceptualizacion con los
MALLA VURRICULAR DE LOS CENTROS DE Gestores IED, Coordinadores, de la malla curricular que la ejecucion de acuerdos interinstitucionales socializados por 20%
INTERES JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA. |DOCENTE DE AREA los centros de interés y como se va a el componente pedaggico. Juio
fortalecer el disefio curricular de la # Documento en el drive: Malla Curricular de la
asignatura. asignatura de la IED y Malla curricular de los
Centros de Interés Jornada Escolar
Complementaria.
® Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
* Se debe anexar la documentacion sobre la
que se desarrolle el acuerdo
3. AMBIENTES DE APRENDIZAJE DE LA IED / Docente enlace, formador, Determinar sobre que se quiere fortalecer » Formato de conceptualizacién con los
AMBIENTES DE APRENDIZAJE DESDE EL CENTRO |Gestores IED, Ct i desde la y acuerdos interinstitucionales socializados por
DE INTERES IDOCENTE DE AREA didacticas en el desarrollo de las sesiones el componente pedagégico.
del centrode interés. « Documento que indique la metodologia,
métodos y estrategias de ensefianza de la IED
y de la Jornada Escolar Complementaria.
* Formatos Plan de clase de la disciplina
deportiva y Formato Plan de aula de la IED.
® Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
* Se debe anexar la documentacion sobre la
que se desarrolle el acuerdo interinstitucional.
Gestores [ED [Formato de conceptualizacion y acuerdos,
Ejecucion de los acuerdos interinstitucionales Docentes enlace IED describiendo el seguimiento de los acuerdos
Formadores mes a mes. JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
Gestores Pedagégicos Resultado de la valoracion formativa cada dos NOVIEMBRE
del proceso.
Semaforizacion del proceso Gestores IED Registrar el seguimiento de las acciones  |Semaforizacion de las IED, en relacion a los
Formadores desarrolladas en el proceso de formacién [avances presentados.
Gestores Pedagégicos de manera general a traves de las Formato de conceptualizacion y acuerdos con B e —
Docente enlace dlmenslones del desarrollo humano y las el avance desarrollado.
del siglo XXI

Figura 2. Disefio Componente Pedagdégico IDRD Ruta del Proceso de armonizacion con las
IED.

Este proceso de armonizacion con el Proyecto Educativo Institucional podriamos entenderla
como el proceso de convergencia 0 compaginacion de las acciones adelantadas por las
entidades aliadas en implementacion de los centros de interés, con el componente
pedagogico del PEI de la Institucion Educativa.
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1. Contextualizar: Comprender la particularidad de la IED bajo un reconocimiento del
horizonte institucional haciendo énfasis en los puntos de encuentro entre el PEl y la
Propuesta de la Jornada Escolar Complementaria.

2. Conceptualizacion y acuerdos interinstitucionales: Permite conceptualizar los
contenidos de la educacion formal y los contenidos del proyecto de inversion,
identificando los acuerdos bajo el disefio curricular interinstitucional, dénde se
identifigue cuales son los contenidos curriculares que se quiere fortalecer por medio
de la préctica deportiva escolar bajo la modalidad de disciplinas deportivas.

3. Ejecucioén de acuerdos: Evidencias de la ejecucion de los acuerdos establecidos.

4. Seguimiento y resultados: Resultado de la experiencia del proceso.

5.3.2 Articulacién curricular

Definida como, el proceso como el proceso dinamizador que pasa por lo psicosocial,
histérico, curricular, por lo tanto, el proyecto espera un nivel de articulacion transversal, que
trascienda de un area de conocimiento especifico y que aporte a la formacion integral de
nifios y nifas que permita una reflexion y accién critica de la practica educativa,
identificando principios organizativos comunes en diferentes disciplinas, determinado en las
siguientes fases. Exige la unién coherente del plan de estudios, la didactica, los procesos
de valoracion y evaluacion, para garantizar la formacion integral.

PROTOCOLO PARA LA ARTICULACION CON LA IED 2021

Fase 1: PROYECCION ARTICULAR lAcorde los avances que se han visto con los acuerdos y con los resultados de formacié.n‘ se er)caminahac\ael dialogo de saberes y como podriamos evidenciarr
nuestra propuesta en la documentacién curricular de la IED.
ACCION INSTRUMENTO (recoleccion de TIEMPO PROYECTADO |[% DE VALORACION
N LRSS informacién) PARA LA EJECUCION
Gestores IED Socializar a la IED los avances mensuales |Seguimiento en el Formato de
Socializacion del resultaddo de la ejecucion de los|pocente Enlace del resultados del proceso se debe realizar [conceptualizacion y acuerdos mes a mes
acuerdos mes a mes Formadores enla primera semana del mes inicial de los resultados .
Socializacién y dialogo de saberes del resultado de lalGestor pedagégico Semaforizacion porcentual de avances
ejecucuon en la formacion de los acuerdos Resultado de valoracién formativa julio,septiembre, octubre, 15%)
interinstitucionales de los aspectos curriculares y el
afianzamiento en lo (ludico, cognitivo, psicosocial y|
motor) y competencias del siglo XXI, que favorecen la
formacion integral.
Acuerdos interinstiucionales de como se evidencia de| Determinar enla que se evidencia en la
manera documental en la IED nuestro aporte. documentacudn curricular nuetsro aporte . ulio, septiembre, octubre 15
Docente enlace
Gestor IED
Documentacion con los aportes escritos [FuE ety Gl o Gl a}specws 40
curriculares y documentacion de la IED.
Docente enlace
Fase: ESTADO DE LA ARTICULACION En esta fases se recopila lainformacién del desarrollo de cada fase con el fin de revisar la incidencia de la ejecucién de la y ividad de cada pi que permita
establecer los planes de mejoramiento en cada fase.
P ion final de la ion recopilada IED Registrar el seguimiento de las acciones CRITERIOS DE SEMAFORIZACION ATICULAR
todo el proceso que determina el estado en el que esta|Formadores desarrolladas en el proceso de formacién de  [Presentacién final
cada IED desde la articulacion curricular con la JornadalGestores Pedagdgicos manera general a través de las dimensiones
Escolar Complementaria. Ddocente enlace del desarrollo humano y las compentecias del noviembre 30%)
siglo XX relacionadas, que logre documentar
la experiencia y los avances con las IED.

Figura 2. Disefio Componente Pedagdgico Ruta de articulacion curricular

La ruta de articulacion con el curriculo es la expresion del PEI, en el entendido que parte
de las necesidades sociales y hace parte integral de la cultura; como instrumento, permite
la distribucion social del conocimiento y como practica, permite la reflexion y accion critica
de la préactica educativa. En ese sentido y retomando a Alvarez (2010), se entiende el
curriculo como traductor del PEI, como articulador del conjunto de elementos que dinamizan
la practica educativa y como proyectivo en la medida que permite proyectar al estudiante a
otros ambitos del desarrollo y de la comprension del mundo. Por lo tanto, se presenta dos
acciones:
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1. Proyeccién Curricular: Se socializa los resultados del proceso formativo, con el fin
de establecer la proyeccion curricular donde se plantee fortalecer el elemento
curricular y que pueda quedar registrado en la documentacion de la IED.

2. Estado de semaforizacion curricular: Los criterios de semaforizaciébn permite
identificar los avances que se ha obtenido con el desarrollo de las acciones, y tomar
decisiones que permita mejorar o afianzar cada vez la articulacién curricular con la
IED de la siguiente manera.

5.4 Estados de Semaforizacion del proceso de articulacidon entre el Centro de Interés
de la Jornada Escolar Complementaria y la Institucion Educativa.

Entendiendo, que los procesos de las Instituciones Educativas son distintos y que esa
particularidad es la que permite establecer diversas acciones respetando las dinamicas
propias del contexto de la IED, la Jornada Escolar Complementaria propone un estado de
semaforizacion con una escala de colores ( naranja, verde, amarillo y rojo) que indican el
avance en cada una de las fases de las acciones que permiten alcanzar la articulacion
curricular entre el proyecto de inversion y la IED, fortaleciendo la formacién integral.

La escala de semaforizacion plantea unos factores que logran diversificar los avances en
el desarrollo de la armonizacion y articulacion curricular, por lo tanto, los cuatro estados de
semaforizacién van a variar entre una IED y otra, dependiendo muchas veces de factores
externos que impiden avances significativos, para lo cual es necesario que los Gestores
Pedagogicos por zona realice una lectura de la descripcion de cada estado vy revision
exhaustiva de los avances y evidencias disponibles del proceso de cada fase establecida
en el protocolo entregados por los Gestores IED, y asi ubicar a la IED en un estado
especifico que permita desarrollar las acciones de fortalecimiento con el Gestor IED mas
adecuadas segun sea el caso. (Secretaria de Educacion Distrital (2015). Protocolo para la
armonizacion con el PEl y la articulacion curricular).

C CRITICO, la MENOR AL
celda se vuelve 50%
roja

NA NA (No Aplica),
la celda queda
con fondo
blanco.
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FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

La Institucion Educativa Distrital ha avanzado de

manera considerable y satisfactoria a partir del acuerdo en el componente curricular con la
propuesta de Jornada Escolar Complementaria en el marco de la jornada completa, se debe
fortalecer el resultado de los aprendizajes en los NNAJ a través de la practica del centro de
interés de manera SATISFACTORIO DE

1.

La IED consolido, ejecuto de manera clara y coherente totalmente los acuerdos

curriculares en alguno de los documentos institucionales, que se referencian a

continuacion:

e Plan de estudios (area fundamental)

e Proyecto Transversal y /o pedagdgico.

e Malla Curricular del &rea fundamental (objetivos, contenidos, tematicos)

e Indicadores de Valoracion en el Sistema de evaluacion

¢ Ambientes de aprendizaje (métodos, técnicas), desde la modalidad de atencion.

e Los acuerdos interinstitucionales en el desarrollo de las fases de armonizacion
y articulacion curricular construidas en las mesas de trabajo, se incorporan en la
planeacion anual de la IED o en el Plan de Mejoramiento Institucional.

La IED y la Jornada Escolar Complementaria a partir de los acuerdos

interinstitucionales lograron la articulacion curricular con la propuesta de la Jornada

Escolar complementaria por medio de los centros de interés, la cual se evidencia en

alguno de los documentos institucionales.

La IED reconoce los resultados de la ejecucion de los procesos de formaciéon en
NNAJ del centro de interés, permitiendo evidenciar la documentacion institucional
de una posible articulacion curricular.

La IED permite acciones de seguimiento y retroalimentacién, con el fin de analizar
la relevancia de la implementacién bimensual del proceso, planteando los ajustes
pertinentes.

La IED establece la importancia de incorporar el proceso de armonizacion y
articulacion curricular en el POA y/o en el Plan de Mejoramiento.

La IED propone socializar el resultado del proceso de formacion integral de la
implementacion de los centros de interés a docentes de area.

La IED valora los resultados de la experiencia de formacion de los centros de interés
socializando a la comunidad educativa, identificando la incidencia en las
dimensiones del desarrollo desde practica deportiva escolar en la vida de los NNAJ.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

La IED ha tenido un avance minimo en el desarrollo de

acuerdos y el resultado ACEPTABLE. La institucion requiere intensificar el mejoramiento
de las practicas en relacién al proceso de armonizacioén y articulacion.
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La IED cuenta con la disposicion al desarrollo de la propuesta de la Jornada escolar
complementaria, sin embargo, existen situaciones externas que afectan el desarrollo
de la construccion de los acuerdos interinstitucionales claros y concretos en alguno
de los siguientes elementos curriculares:

* Plan de estudios (area fundamental)

» Proyecto Transversal y /o pedagdgico.

* Malla Curricular del &rea fundamental (objetivos, contenidos, teméaticos)
* Indicadores de Valoracion en el Sistema de evaluacién

+ Ambientes de aprendizaje (métodos, técnicas), desde la modalidad de atencién.

2. LalED realiza el intercambio de documentos institucionales que permiten analizar y
desarrollar acuerdos proyectando una posible ejecucibn en el proceso de
armonizacion y articulacion curricular.

3. Se plantean reuniones ocasionales por situaciones ajenas, que no permiten avanzar
en el protocolo de armonizacién y articulacion.

4. La propuesta de la Jornada Escolar Complementaria no se ha logrado vincular de

manera clara y continua en la gestion curricular de la IED.

Se puede buscar acciones de mejora como;

Socializacion del resultado del proceso de formacion desde las dimensiones de desarrollo
del centro de interés.

Intercambiar ideas a través de espacios donde el dialogo de saberes interinstitucionales
entre otras IED que cuenten la experiencia significativa del proceso.

Potenciar el acompafamiento pedagdgico desde las entidades aliadas, que posibiliten
estrategias para la transformacion a través la experiencia del deporte escolar.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

ROJO: Estado critico: La IED no alcanzo los minimos esperados del proceso de
armonizacion y articulacion, por lo tanto, se requiere ser priorizada desde el nivel gerencial
y/ o de la entidad aliada para mejorar la adopcion y adherencia de la importancia del proceso
de armonizacion y articulacion.

1. La propuesta del protocolo de armonizacién y articulacion curricular de la Jornada
Escolar Complementaria no se ha logrado vincular en ninguno de los elementos
curriculares de la IED.
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2. Los Centros de Interés se desarrollan como actividades de manera aislada e
independiente del proceso curricular integrando el proceso de armonizacion y
articulacién curricular.

3. El aporte valorativo desde el centro de interés, se incorpora en la evaluacion de los
estudiantes especialmente como estrategia para garantizar su permanencia en
estos.

4. La relacion entre los elementos curriculares y los centros de interés es minima o
inexistente.

NA (No aplica). NA se diligencia cuando el criterio evaluado no corresponde al nivel de
complejidad de la institucion evaluada.

Esto lo define el gestor pedagdgico segun el caso particular de la IED.
Definir qué clase de articulacion tiene cada IED:

v Articulacién vertical y descendente: Cuando se lleva a cabo entre la educacion
media, la basica y la inicial.

v Articulacion interdisciplinar: Cuando se da entre los componentes de un campo
disciplinar, centrada en un solo saber, se definen los objetos de conocimiento, los
conceptos y las metodologias especificas. (educacion fisica, mallas)

v Articulacién_multidisciplinaria: Esencialmente tematica. Se apoya en los temas,
ideas, proyectos, e implica la especificacion de los aportes particulares de diferentes
disciplinas.

v' Articulacién transversal: Se basa en la identificacion de principios organizativos
comunes a diferentes disciplinas (términos, conceptos, procedimientos, técnicas) y
que luego se emplean de manera comun en diferentes areas o disciplinas del
curriculo.

v Articulacion estructural: Supone lazos de complementariedad e igualdad entre las
disciplinas; implica la definicién de lineas de trabajo e investigacion que apuntan a
sintesis de procedimientos, conocimientos y estrategias mediante la adopcion de un
marco comun.

v Articulacion interdisciplinaria: Trata de garantizar la concurrencia de conocimientos
provenientes de distintas disciplinas en torno al estudio de problemas: el objeto de
estudio no es la disciplina, sino los problemas que resultan relevantes para los
ciudadanos, en este caso, para la escuela.

6. NOCIONES Y CORRIENTES PEDAGOGICAS DE JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

6.1 Corriente del modelo pedagégico social

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada escolar complementaria” se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagdégico y social que se desarrolla desde el deporte, pero
se encuentra anclado a la formacion integral de los y las participantes. En suma, no se trata
de un proyecto deportivo per se, se trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte
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como un fendbmeno cultural y humano se ancla en el movimiento como lugar de apoyo para
que quienes participan de los centros de interés, no solamente aprendan los gestos técnicos
de una disciplina deportiva si no que se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en
este horizonte de sentido, es posible que algunos y algunas, por sus condiciones, opten por
el deporte de alto rendimiento como una manera de construirse su existencia; otros, la gran
mayoria encontraran en el deporte, no una forma de ganarse la vida como deportistas, pero
si una posibilidad de constituirse como seres humanos mas all4 del deporte mismo.

El deporte como fendbmeno cultural y humano, construye posibilidades para los sujetos que
van desde las relaciones que fortalecen su capacidad de vinculacién y creativa (Nussbaum,
2012), hasta el punto de construirse la vida desde una mirada placentera (Molina-Gallo y
Sanchez-Londofio, 2016) de la misma que le permite ampliar su horizonte moral (Cahn 'y
Sen, 2018). Este horizonte moral, no es otra cosa que la posibilidad de elegir la vida que
cada uno cree que merece vivir (Cahny Sen, 2018) y ello supone un deber del estado y sus
instituciones y en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias los adolescentes y los
jévenes, cuenten con alternativas que desde su presente les permitan reconocer desde su
cuerpoy las relaciones que construyen todos los dias, la posibilidad de escoger aquello que
creen gue es beneficioso para su existir.

En este orden, el modelo pedagégico bebe de diversas fuentes como la praxeologia de
Parlebas (Saravi, 2000) y se articula con mas fortaleza en las corrientes sociocriticas con
mayor asiento y construccion en América latina; estas corrientes abogan por el
reconocimiento de un saber propio desde el continente y se ubican de acuerdo con De
Sousa en un lugar de la linea en el que el conocimiento es despreciado por el saber
eurocéntrico (Garcia-Chueca, 2014). En este orden, el enfoque socio critico nos acerca a
un quehacer metodoldgico en el territorio que se concentra en tres momentos
fundamentales: accion — reflexién — accion.

Desde las miradas criticas del quehacer pedagdgico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagdgicas y didacticas, para ello es importante
comprenderlas cada una por separado:

6.2 Enfoque Metodolégico

El modelo pedagégico de la estrategia “Jornada escolar complementaria” se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagdégico y social que se desarrolla desde el deporte, pero
se encuentra anclado a la formacion integral de los y las participantes. En suma, no se trata
de un proyecto deportivo per se, se trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte
como un fenémeno cultural y humano se ancla en el movimiento como lugar de apoyo para
gue quienes participan de los centros de interés, no solamente aprendan los gestos técnicos
de una disciplina deportiva si no que se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en
este horizonte de sentido, es posible que algunos y algunas, por sus condiciones, opten por
el deporte de alto rendimiento como una manera de construirse su existencia; otros, la gran
mayoria encontraran en el deporte, no una forma de ganarse la vida como deportistas, pero
si una posibilidad de constituirse como seres humanos mas alla del deporte mismo.

El deporte como fendémeno cultural y humano, construye posibilidades para los sujetos que
van desde las relaciones que fortalecen su capacidad de vinculacién y creativa (Nussbaum,
2012), hasta el punto de construirse la vida desde una mirada placentera (Molina-Gallo y
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Sanchez-Londofio, 2016) de la misma que le permite ampliar su horizonte moral (Cahn 'y
Sen, 2018).

Este horizonte moral, no es otra cosa que la posibilidad de elegir la vida que cada uno cree
gue merece vivir (Cahn y Sen, 2018) y ello supone un deber del estado y sus instituciones
y en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias los adolescentes y los jovenes, cuenten
con alternativas que desde su presente les permitan reconocer desde su cuerpo y las
relaciones que construyen todos los dias, la posibilidad de escoger aquello que creen que
es beneficioso para su existir.

En este orden, el modelo pedagdgico bebe de diversas fuentes como la praxeologia de
Parlebas (Saravi, 2000) y se articula con més fortaleza en las corrientes sociocriticas con
mayor asiento y construccion en América latina; estas corrientes abogan por el
reconocimiento de un saber propio desde el continente y se ubican de acuerdo con De
Sousa en un lugar de la linea en el que el conocimiento es despreciado por el saber
eurocéntrico (Garcia-Chueca, 2014).

En este orden, el enfoque socio critico nos acerca a un quehacer metodoldgico en el
territorio que se concentra en tres momentos fundamentales: accién — reflexiébn — accion
gue integra en modulos de aspectos psicosociales como:

¢ Niflos y niflas como sujeto de derechos, en donde se busca un protagonismo activo
de nifios y nifias frente a sus derechos, dejando de lado la comprension de la nifiez
como objeto de intervenciones tanto de instituciones como de programas de
diferentes entidades.

e La familia como centro afectivo y de socializacion, aspecto que permite generar
acciones que buscan que, a partir de las reflexiones, las familias tengan un lugar
mas activo en el proceso de formacion.

e El cuerpo como primer territorio de garantia de derechos, el cual tiene como objetivo
complementar el concepto del cuerpo como fundamento de la practica deportiva con
una comprension del cuerpo como centro de la comprension de la ciudadania, la
participacion y la existencia.

o El deporte como un espacio de encuentro con los y las otras

e Autoestima, autoconcepto y autoimagen, tres temas que permiten complementar los
aspectos relacionados con la construccién de la personalidad y la autbnoma de
manera dinamica.

Desde las miradas criticas del quehacer pedagdgico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagdgicas y didacticas, para ello es importante
comprenderlas cada una por separado:

ACCION: se refiere a la necesidad de que el formador reconozca la vida previa de los y las
participantes, ello se centra en la necesidad de reconocer sus formas de movimiento, sus
gestos técnicos, sus formas de relacionamiento; se trata de comprender al sujeto que se
encuentra frente a mi como formador con todas sus caracteristicas y condiciones
morfofuncionales, asi como sus condiciones sociales y culturales; quien llega a la practica
deportiva es un cuerpo dotado de subjetividad y por ello necesariamente un sujeto que debe
reconocerse en todas sus dimensiones.

24



REFLEXION: en este momento, el rol del formador se concibe como un papel fundamental,
pues ha de favorecer las nuevas apropiaciones de los y las participantes a partir de lo
reconocido en el momento inicial y de su espejo cultural como formador/a.

Su tarea no es menor, supone gue sus acciones han de tener una triple entrada: lo primero
es un trabajo motor que ayuda a cualificar los gestos deportivos de los y las participantes;
lo segundo supone la necesidad de que los gestos técnicos sean comprendidos mas que
actuados, pero precisamente para que sean llevados a una préactica comprendida en
relacién con los otros y las otras que nos rodean; ello supone una comprension amplia de
los mismos y de su impacto en la vida humana para que sean acciones reflexionadas y no
simplemente movimientos carentes de sentido que se olvidan en otros espacios y
escenarios.

ACCION: Finalmente y como el elemento central de este accionar metodolégico, se
encuentra el tercer paso o momento metodologico, la ACCION que realizan los y las
estudiantes, pensadas, reflexionadas, comprendidas que suponen, sin duda, una
cualificacion de sus acciones y gestos técnicos que se mejoran en el espacio deportivo y
en la vida misma; se trata de una practica o un conjunto de acciones que reconocen en su
despliegue: la Cultura Ciudadana y la Construccion de Ciudadania como eje del
movimiento en tanto éstos se viven con otros para construirse colectivamente; la
Apropiacién del espacio publico como lugar de vivencia y disfrute del deporte y del
encuentro; el reconocimiento de las diferencias como posibilidades de construccién y no
como limitantes de los movimientos o de la vida y la existencia misma; la Identidad de
género como la necesidad de reconocer y respetarnos desde los movimientos gue hacemaos
gue nos identifican como diferentes pero no en la existencia de uno o varios géneros de
menor valia que otros; por ultimo, estas acciones han de considerar la inclusion como un
principio fundamental de la vida en comunidad.

Se trata de tres pasos metodol6gicos que deben ayudar a:

¢ Un formador que se comprende como un sujeto que se actla y se mueve, sintiendo
y pensado y ello supone una interacciébn permanente en la sociedad, en una
sociedad de diferentes y no de iguales y que reconoce su rol en la tarea de que los
nifnos y las nifias participantes de la Jornada Escolar Complementaria construyan
pensamiento, movimiento y sensaciones como una triada indisoluble; pues los
cuerpos no se mueven sin sentir y sin pensar.

¢ Unos y unas escolares que comprenden el movimiento como parte de su existencia
y el valor de este en las interacciones cotidianas, no se trata de tener seres humanos
que se mueven muy bien en el desarrollo de sus deportes con gestos técnicos
adecuados, sino que estos gestos técnicos y estas formas de despliegue de sus
acciones se trasladan a su cotidianidad para reconocer la importancia de los otros,
las otras y las diferencias que nos constituyen como seres humanos.

6.3 Secuencia didéactica

Definicion fases sucesion de actividades que responden a una estructura secuencial que
las encadena a lo largo de un periodo de tiempo definido como el necesario para que los
estudiantes adquieran los aprendizajes y se acceda a los conocimientos que se han trazado
como metas.
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e Fase Inicial: Accibn: preparacion de la clase y momento inicial de ésta que
reconoce la entrada de los nifios y las nifias a ésta y a partir de ahi se proponen
nuevos movimientos y gestos técnicos por parte del profesor.

o Fase Central y Fase de retroalimentacion: Reflexién: El formador ayuda a los
nifios y a las nifias a reflexionar con preguntas orientadoras para un ejercicio
comprensivo del movimiento dentro y fuera de los escenarios deportivos. En este
momento los nifios y nifias deben comprender que movimiento, pensamiento y
sensaciones son, como ya se menciond, una triada indisoluble.

e Fasederetroalimentaciony vuelta ala calma: Accion: los y las formadoras junto
con los nifios y las niflas proponen las compresiones logradas y se comprometen a
la practica de los movimientos aprehendidos en clase para trasladarlos a la vida
cotidiana en las diferentes interacciones de su existir. Como se mencioné antes,
este puede ser el momento mas importante de la metodologia en tanto los
movimientos se trasladan a la construccion de una vida que se mueve, siente y
piensa e interactlia reconociendo las diferencias y la igualdad en tanto sujetos de
derechos.

6.4 Los centros de interés y su apuesta por el desarrollo integral

La accidn, reflexién y accién se traduce en un proceso metodolégico que reconoce la vida
y va a la clase y posteriormente regresa a la vida de los escolares; ello se traduce en tres
pasos metodoldgicos para la clase desde el proceso de ensefianza- aprendizaje través de

la formacion de 35 centros de interés reorganizadas por modalidades deportivas de la
siguiente manera:

Pelota: futbol, baloncesto, soéftbol, futsal, tenis de campo, badminton, voleibol, tenis de
mesa, béisbol, futbol de salén, balonmano, rugby y squash.

Combate: judo, lucha, taeckwondo, boxeo, karate, esgrima.

Nuevas tendencias deportivas: escalada, BMX, ultimate, capoeira, skateboarding.

Tiempo y marca: natacion, atletismo, patinaje, levantamiento de pesas, ciclismo.

Arte y precision: porras, gimnasia, baile deportivo.

Disciplinas audiovisuales: ajedrez y actividad fisica.

Iniciacion al Movimiento.

¢Qué es un centro de interés? Es una estrategia pedagdgica que esta centrada en la
exploracion, la investigacion y la curiosidad innata de los nifios, nifias y jovenes, que permite
la integracion natural del conocimiento alrededor de los intereses y de las necesidades que
se identifican en los espacios de aprendizaje, para convertirlos en ambientes de aprendizaje

enriquecidos.

El centro de interés como estrategia pedagdégica fortalece la formacion integral, potenciando
los aprendizajes esenciales partiendo del didlogo y de los consensos sobre los cuales se
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estructura el centro de interés, se formaliza y se definen los conceptos, las acciones, los
tiempos, los recursos y las relaciones curriculares y las formas de identificarlas con cada
una de las areas y ejes transversales para resolver las preguntas que surjan en el centro
de interés.

6.5 Valoracion formativa (VAF)

La valoracién formativa y cualitativa (VAF), en la Jornada Escolar Complementaria busca
valorar el progreso y proceso alcanzado por los NNAJ resultado de la dinamica de
ensefanza-aprendizaje en el desarrollo de las actividades de los diferentes centros de
interés transversalizando de las dimensiones del desarrollo humano, centrada en:

* Lo que el estudiante logra, mas no en lo que le falta.

* Resaltar el interés y dedicacion que muestra el escolar al desarrollar las actividades
propuestas y destacar el esfuerzo ante la adversidad.

» Entender el contexto (hogar, escenario deportivo, IED) de cada escolar.

Lo anterior sucede en cada sesion de clase y para evidenciar estos procesos el formador
realizara y entregara a la IED cada dos meses la VAF a través de una herramienta de
seguimiento y valoracion disefiada por el componente pedagdgico y social del proyecto que
se encontrara en el Sistema de Informacion Misional SIM. Este proceso busca fortalecer el
PEI, mediante las acciones de armonizacion y articulacién curricular acordadas con las
diferentes IED en el marco de los proyectos: Fortalecimiento a la formacion integral de
calidad en Jornada Unica y Jornada Completa, para nifias, nifios y adolescentes en colegios
distritales de Bogota DC, de la SED y Jornada Escolar Complementaria del IDRD. En este
sentido se busca promover la formacion integral de NNAJ desde su dimension cognitiva,
motora, lidica y psicosocial, a través de la practica de centros de interés deportivos en
ambientes de aprendizaje remotos (sincrénico, asincrénico) mediados por las TIC, guias de
aprendizaje y ambientes presenciales no aularios como escenarios y parques de la ciudad
para aquellas instituciones que inician el proceso de alternancia. Garantizar un proceso
formativo basado en el conjunto de acciones e interacciones que se generan, en forma
planificada, entre diferentes agentes (escolares, docentes de las IED, formadores, ambiente
no aularios, remoto, recursos educativos, guias de aprendizaje), para lograr los resultados
de aprendizaje propuestos. Este conjunto de acciones e interacciones son intencionados
dentro de un marco conceptual teérico y practico, que orientan los procesos pedagdgicos
de los centros de interés, los cuales se relacionan a continuacion:

» Aprendizaje orientado por competencias para la vida: desarrollo de conocimientos,
procedimientos y actitudes, con un conjunto de acciones que los escolares pueden
desarrollar en su vida cotidiana o en una situacién de la vida particular.

» Aprendizaje experiencial: Ocurre cuando el escolar es capaz de enfrentar situaciones
reales se consolida en él un conocimiento significativo, contextualizado, transferible,
funcional, y se fomenta su capacidad de aplicar lo aprendido. En este caso por medio de la
practica deportiva escolar y lo que genera en sus dimensiones de desarrollo.
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* Tecnologia al servicio del proceso formativo (procesos remotos): La virtualidad llego para

quedarse, por lo tanto, fortalecer las estrategias y metodologias activas y centradas en el
estudiante, a través del uso de herramientas tecnolégicas acordadas con la IED.
Igualmente, la Integracion de la tecnologia para el mejoramiento de la gestion pedagogica
del formador y el seguimiento de los procesos de ensefianza — aprendizaje.

* El formador y formadora realizara el seguimiento al proceso de formacién de los NNAJ y
su respectiva valoracion cualitativa VAF en la cual se resaltaran sus logros y aprendizajes.

* El formador y formadora participara en las mesas de trabajo de cualificacion por parte de
los gestores pedagdégicos y sociales, posteriormente construyen, analizan y revisan las
modificaciones a las mallas curriculares de su centro de interés liderado por un profesional
de ensefianza.

6.6 Seguimiento y monitoreo de las etapas de la iniciacion deportiva del centro de
interés.

La evaluacion formativa es una practica de comprension y una oportunidad de aprendizaje.
“... Lo que se observa y valora es la manera en que el estudiante ha recorrido el camino
propuesto y el modo en que ha alcanzado los propésitos de aprendizaje” (Hernandez,
2012). No es suficiente adquirir conocimientos, es necesario comprender sus logicas de
produccién, es decir, comprender las visiones de mundo desde las cuales se producen, es
por esto que desde los aspectos pedagdgicos la VAF se desarrollara de la planeacion de
cada malla curricular desde las dimensiones del desarrollo humano desde lo cognitivo,
motor y ludico.

1. Etapa de formacion perceptiva motora: Exploraciéon

Esta etapa comienza con el nacimiento y se prolonga hasta los diez afios
aproximadamente. Se caracteriza por el desarrollo e irradiacion de las capacidades
perceptivo-motrices desde lo deportivo de cada centro de interés donde se desarrollar el
esquema corporal, estructuracién temporo-espacial, equilibrio, manipulacién de objeto,
coordinacién dinamica general y coordinacion senso motora. Por lo tanto, todas las formas
basicas del movimiento como correr, saltar, trepar recibir, arrojar y variadas experiencias
motrices con la intencién de que todo sea recreativo, pero asistematico, estimulando y
desarrollando sus capacidades ya mencionadas.

2. Etapa de formacién deportiva multilateral: Apropiaciéon

Esta etapa abarca desde los once doce a trece afios. El desarrollo de las més variadas
formas de coordinacion, y familiarizacién, con los méas diversos elementos y el desarrollo
del pensamiento tactico general. Esta etapa nos presenta una gran capacidad de las
técnicas de movimientos combinados en forma global. No se consigue la inhibicién de
movimientos, por lo tanto, no hay precision. Es posible el incremento de las capacidades
fisicas por medio del entrenamiento sistematico.

En cuanto a la Preparacion Fisica se puede desarrollar sus capacidades fisicas como la
resistencia, fuerza, movilidad, equilibrio, velocidad, coordinacion, en forma general. En
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cuanto a la preparaciéon Mental permitirle conocer la idea central, las reglas del centro de
interés. Por supuesto que todo esto sin perder de vista el desarrollo de los 3 objetivos de la
etapa: Desarrollo de los mas variados patrones de la coordinacién; familiarizaciéon con los
mas diversos elementos, desarrollo del pensamiento tactico general.

3. Etapa de formacién especifica deportiva: Dominio

También abarca de desde 13 hasta los 17 afios. Sus objetivos son: El desarrollo de las
destrezas y habilidades especificas, el desarrollo del pensamiento tactico especifico, el
aprendizaje de las técnicas especificas del deporte.

8. MICRODISENO CURRICULAR

Este proceso de planeacion micro curricular es una estrategia que permite orientar el
proceso formativo del centro de interés.

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
Proyecto 7854 Jornada Escolar Complementaria

8.1. Ubicacioén curricular del centro de interés

MODALIDAD CENTRO DE LINEA PEDAGOGICA AREA
DEPORTIVA INTERES
CONJUNTO BALONCESTO Deporte Escolar Subdireccién Técnica
de Recreacion y
deporte
PERIODO ACADEMICO: LILIILIV COMPONENTE: PEDAGOGICO
TIPO DE PERIODO ACADEMICO
BIMENSUAL HORAS DE CADA SESION 120 minutos

CICLOS DE APLICACION| Ciclo inicial (6 afios) Ciclo 1,
Ciclo 2, Ciclo 3, Ciclo 4,

Semillero
SESIONES DE SESIONES DE | SESIONES DE CLASE HORAS DE
CLASE CLASE MENSUAL SEMANAL TRABAJO
CALENDARIO
ACADEMICO INDEPENDIENTE
DEL ESCOLAR
80 8 2 2
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8.2. Planteamiento del centro de interés

8.2.1. Justificacion del centro de interés en el marco del proyecto jornada escolar
complementaria

El deporte en conjunto se presenta como una estrategia que busca fomentar en los nifios,
nifias, adolescentes y jovenes (NNAJ), espacios que aporten en el desarrollo motriz, ltdico,
psicolégico, social y ciudadano, contribuyendo en el proceso formativo desde la integralidad
y realizando un énfasis en valores lo cual permite identificar las fortalezas y potencialidades
en cada una de las facetas de desarrollo de nuestros escolares.

Podriamos identificar el baloncesto en si, como un deporte integral que fortalece todas las
habilidades motrices y capacidades fisicas del individuo, por lo que desde el proceso
formativo del Centro de Interés se vienen implementando estrategias que aportan al
desarrollo motriz, lidico, cognitivo y psicosocial, por medio de la ejecucién teérico-practica
del deporte. El baloncesto nos ayuda de esta manera a identificar cambios
comportamentales en NNAJ, no solo en la disciplina deportiva sino también en su entorno
de desarrollo, fomentando el liderazgo, el trabajo en equipo, los valores éticos y el uso
adecuado del tiempo libre.

Nuestra estrategia estara enfoca en generar aprendizajes y experiencias para la vida, en
donde se podran identificar un sin nimero de beneficios, tanto a nivel fisico como
psicolégico, generando habitos de vida saludables al brindar un espacio de esparcimiento
sano y adecuado para nuestros escolares, de igual forma ayudara a reducir el estrés,
focalizar la energia, disminuir los indices de sedentarismo y obesidad, fortaleciendo los
lazos afectivos entre los participantes de este proceso, por medio de la integracion con sus
pares.

Son estas razones las que hacen del baloncesto un excelente deporte para nuestros
escolares, y contribuye a mejorar la autoestima y autoimagen de nuestros NNAJ, haciendo
de ellos ciudadanos mas felices, con liderazgo y comprometidos con nuestra ciudad.

8.3. Propésitos del centro de interés

8.3.1. Objetivo general desde el centro de interés

Fomentar la practica deportiva del baloncesto en los NNAJ beneficiarios de la Jornada
Escolar Complementaria (JEC), desde el desarrollo de habilidades motrices, capacidades
fisicas, y habilidades ciudadanas, por medio del deporte y la ludica contribuyendo en la

formacion integral de los escolares de cada una de las IED pertenecientes a nuestra
estrategia pedagogica.
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8.3.2. Objetivos Especificos

o Desarrollar capacidades deportivas por medio de las dimensiones motriz, ludica y
cognitiva necesarias para la practica del baloncesto.

¢ Impulsar habitos que favorezcan la sana convivencia en NNAJ a través de la practica
deportiva del Baloncesto aportando a la formacion integral de los escolares de cada
IED. social y cultural para la construccion de mejores seres humanos

e Fomentar estrategias con las IED pertenecientes al programa de JEC que
contribuyan a la participacidbn masiva y constante de escolares en la practica del Cl
de Baloncesto

8.4. Concepto de deporte

Para la Jornada Escolar Complementaria (JEC) es primordial brindar espacios para
practicar un deporte de manera divertida y recreativa, donde son los formadores quienes
promueven la preparacion fisica, la integracion social y el uso deportivo para aplicar en el
tiempo libre. En si el Baloncesto es uno de los deportes de esa larga cadena de dindmicas
que llevan a corroborar la aplicacion del “DEPORTE PARA LA VIDA”.

El baloncesto (del inglés basketball; de basket, 'canasta’, y ball, 'pelota’), basquetbol,
basketball o simplemente basquet o basket,! es un deporte de equipo, que se practica en
una cancha rectangular, se juega entre dos conjuntos de cinco jugadores cada uno durante
cuatro periodos o cuartos de diez o doce minutos cada uno. El objetivo del equipo es anotar
puntos introduciendo un balén por la canasta, en un aro a 3,05 metros de altura, gana el
que equipo que logre mayor cantidad de puntos.

De los 5134 parques de caracter publico existentes en Bogota hay como minimo una
cancha de baloncesto cada 3 parques, donde se practica el baloncesto de manera lidica y
recreativa. Adicional existen escuelas deportivas avaladas por el IDRD y clubes deportivos
de Baloncesto con reconocimiento deportivo de la Liga de Baloncesto de Bogota, las cuales
ofrecen clases para la ensefianza del deporte donde participan de eventos a nivel distrital,
nacional e internacional.

El Centro de Interés de Baloncesto contribuye a generar mas adeptos a nuestro deporte,
fomentando su préactica con equidad de género, inculcando valores sociales los cuales son
necesarios para construir tejido social mediante la interaccion de sus practicantes. Asi
mismo fomentar la apropiacion del espacio publico en nuestros parques distritales.

8.5. Que esperamos del escolar en el centro de interés de la jornada escolar
complementaria

“Tengo un suerio; te lo voy a contar. Veo que el deporte en general y el baloncesto en
particular constituyen una potente herramienta educativa a disposicion de los centros de
enseflanza y de los clubs deportivos privados para lograr la formacion integral de las
personas.” (Jarefio, 2018)
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El baloncesto permite encaminar el desarrollo de los NNAJ (Nifios, Nifias, Adolescentes y
Joévenes) de la sociedad permitiendo forjar y esperar en y de ellos una mejor formacion
Como personas; ser un agente de cambio en su entorno social, familiar y personal como
sujeto de derecho; permitiéndose indagar, descubrir, construir y reforzar sus cualidades y
habilidades desde las dimensiones motriz, ludica, cognitiva y psicosocial.

Asume actitudes de respeto bajo el marco de la responsabilidad, el compafierismo, frente
a las diversas tematicas desarrolladas en el centro de interés de baloncesto, no solo
prosperando deportivamente, sino como un ser global. El baloncesto, siendo un deporte
popular y amigo de toda la ciudadania, facil de practicar; es una puerta que brinda a los
NNAJ (Nifios, Nifias, Adolescentes y Jovenes) la orientacion en desarrollo de la
convivencia, facilitador y regulador en la expresion de emociones, enmarcando la
autorregulacion desde la autonomia, autocontrol, autoestima, confianza, sociabilidad,
convivencia, fortaleciendo los lazos afectivos de la sana amistad para el crecimiento en
sociedad.

Se espera el desarrollo fisico integral de los NNAJ (Nifios, Nifias, Adolescentes y Jovenes)
del centro de interés promoviendo el cuidado y aseo corporal, la estimulaciéon del
crecimiento 6seo y muscular, proporcionando una mejor coordinacion motora logrando
generar resistencia fisica al cansancio; siendo un estimulador y liberador de endorfinas
“hormona de la felicidad” brindando a los escolares un sentimiento de mejoria y felicidad
después de hacer deporte.

8.6. Politicas del centro de interés
8.6.1 En lo presencial

e Tomar (llamar) lista al inicio y al final de la clase.

¢ Llegar puntualmente a las clases y actividades programadas por el Centro de Interés
de Baloncesto.

e Controlar la hidratacion antes, durante y después de la sesion deportiva.

e Conocer el funcionamiento y particularidades de los escenarios deportivos
(Polideportivos y/o Coliseos del IDRD o SED), para realizar los acuerdos necesarios
para la armonizacion y articulacion con las IED.

e Seguir los protocolos de seguridad para el traslado de los estudiantes al escenario
deportivo (cuando ello lo requiera), teniendo en cuenta el tipo de desplazamiento.
(ICBF, 2017)

e Respetar y hacer cumplir las normas de los escenarios deportivos (Polideportivos
y/o Coliseos del IDRD o SED).

e Los NNJA deben participar con el/los uniforme/s que identifica a la IED.

e Respetar las normas y compromisos de las sesiones de clase dadas por los
formadores a cargo.

e Cumplir la Ruta de Convivencia para el desarrollo del Proyecto Jornada Escolar
Complementaria del IDRD y las disposiciones de la IED-Sed Bogota.
(Mineducacion, 2019)

e Garantizar la continuidad de los nifios, nifias, jovenes y adolescentes (NNJA) en el
centro de interés de baloncesto durante el periodo escolar.
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e Garantizar la proteccion de los escolares participantes del Centro de interés de
Baloncesto a través de Pdliza de Seguros y/o convenio con la secretaria de Salud
Distrital expedida para la IED — SED.

e Garantizar la aplicacién de la Ley de Infancia y Adolescencia. (ICBF, Ley 1878,
2018)

e Aportar ideas y ofrecer permanentemente apoyo y colaboracion para el beneficio y
crecimiento del Centro de Interés de Baloncesto.

e Entregar los formatos (debidamente diligenciados), y los documentos que soportan
los permisos, protocolos y participaciones, al comenzar el periodo académico para
realizar las sesiones del Centro de Interés de Baloncesto o actividades del IDRD
(ludica, recreativa, deportiva, etc.), con el fin de tener actualizada la base de datos
en caso de cualquier eventualidad.

e Generar entre la IED-SED vy el proyecto Jornada Escolar Complementaria-IDRD, la
articulacion pertinente para evaluar como asignatura o complemento a alguna.

8.6.2. En sesiones sincronicas remotas

Para la participacion de los escolares pertenecientes a la IED con la metodologia sincronica
dependiendo de la plataforma establecida (Google Meet, Teams, Zoom).

Se debe tener un reglamento de participacion con la finalidad de tener un desarrollo correcto
en las sesiones de clase.

Reglas de confianza.

e Ser puntual en el horario asignado para la sesién de baloncesto.

e Tener la camara encendida.

¢ Levantar la mano si surge una duda para utilizar el micr6fono con mucho respeto
por el formador y comparfieros

e Utilizar el chat con respeto y referente a la sesion de clase cuando sea pertinente.

Implementacidn para el buen desarrollo de las clases.

e Tener hidratacién preferiblemente agua para tomar antes, durante y después de a
sesion.

e Utilizar ropa adecuada para la practica deportiva, como camiseta, sudadera,
pantaloneta, tenis.

e Tener una toalla pequefia para secar el sudor producido por los ejercicios de la
clase.

e Tener la adecuacion de un espacio en su casa para realizar la sesion de clase con
tranquilidad y seguridad.

e Llevar los materiales que el formador le solicite con antelacién los cuales seran
hechos o con implementos de la casa.
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e Seguir los lineamientos para tener un buen desarrollo de la clase siendo fructifera

para los escolares pertenecientes a las IED.

8.7. Diagrama visual del centro de interés general ubicando las dimensiones y
competencias.
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8.9. Competencia(s) desde el proyecto jornada escolar complementaria en la cual se
enmarca el centro de interés desde la exploracion apropiacién y dominio.

Fundamentacién técnica del Centro de Interés

(Dialnet, 2007)

8.10. Ejes transversales al centro de interés indicadores de competencia

EJES TRANSVERSALES

DIMSIONES-DESCRIPCION

(Dimensiones)

Descripcion de los indicadores

CONSTRUCCION
CIUDADANIA

DE|

Cognitivo:

EXPLORACION: Conocer y explorar las
habilidades fisicas y motrices a través del
movimiento, el juego y actividades recreo
deportivas que fortalezcan el desarrollo
técnico del Baloncesto, fomentando Ia
formacion integral del estudiante.
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APROPIACION: Reconocer las habilidades
fisico-técnicas del baloncesto por medio de|
actividades diversas y juegos predeportivos
gue permitan fortalecer las capacidades
motrices fomentando un aprendizaje
progresivo desde el centro de interés.

DOMINIO: Identificar y aplicar las técnicas
del baloncesto por medio de la interaccion y,
situaciones de juego, que fortalezcan los
fundamentos y las posibilidades del juego
dentro de la actividad fisica.

Motor

EXPLORACION: Explorar  diferentes
formas de movimiento utilizando el juego
como mecanismo de ensefianza VY|
aprendizaje que permita desarrollar las
habilidades y capacidades basicas motrices
del estudiante.

IAPROPIACION: Comprender las formas de
movimiento técnico tacticas del baloncesto
a través ejercicios individuales y colectivos
gue permitan mejorar la fundamentacion vy,
habilidades motrices dentro del centro de
interés.

DOMINIO: Identificar las  posibles
combinaciones de movimientos técnicos
utilizando el juego como medio para
fortalecer las habilidades fisicas y destrezas|
motoras dentro del baloncesto.

LUDICO

EXPLORACION: Explorar  diversas
actividades ludico-deportivas por medio de

dinamicas aplicadas al baloncesto que
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permitan fortalecer el cuidado corporal y de
su entorno desde el centro de interés.

APROPIACION: Fomentar la integracion y
participacion por medio de juego de roles
gue contribuyan a la formacion integral del
estudiante dentro del grupo.

DOMINIO:  Participar en juegos
actividades deportivas por medio de las
experiencias adquiridas en el juego que
generen  relaciones  equilibradas vy,
constructivas con los demés y su entorno
desde el centro de interés.

PSICOSOCIAL [TEMATICAS GENERALES DESDE LOS
EJES TRANSVERSALES DEL
PROYECTO

e CONTRUCCION DE CIUDADANIA
NINOS, NINAS JOVENES Y
ADOLESCENTES COMO
SUJETOS DE DERECHOS

e ENFOQUE DE GENERO

e APROPIACION DEL ESPACIO
PUBLICO

e CIUDADANIA'Y GENERO

8.11. Estrategia(s) didactica(s) empleadas en el centro de interés.

Las estrategias utilizadas en el centro de interés de baloncesto, nos dan la posibilidad de
aplicar secuencias que ayudan a un mejor flujo en el aprendizaje de actividades motrices y
deportivas, siendo asi, la practica del baloncesto un motor para el desarrollo personal,
familiar, social y conceptual de los NNAJ de nuestro proyecto JEC.

e Desarrollo de técnicas bésicas en el jugador de baloncesto.

e Secuencias de ejercicios necesarios para establecer patrones motrices

e Los escolares promueven la participacion activa e indagan del deporte a practicar
en el centro de interés.
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o El estudiante apropia la técnica a desarrollar, suministrando una secuencia a los
patrones motrices.

¢ Fomenta de manera activa las habilidades y ayuda a reconocer de manera personal

las debilidades de cada estudiante.

Revisar el reglamento.

Circuito por estaciones y/o ejercicios progresivos.

Poli motor que permiten ampliar el acervo motor en todas sus etapas.

Juegos de roll en la cual cada estudiante debe hacer una accion.

Partido aplicando el reglamento.

Situaciones de control gue implican ritmo.

Una accion creativa que involucre una narrativa.

Durante situaciones de entrenamiento y/o juegos.

Plantear juegos que no requieren elementos técnicos.

Situaciones que aportan valor a la accion que realiza un jugador de baloncesto en

momentos especificos que requieren de un apoyo simbodlico.

¢ Unidad didactica: se le da todas las indicaciones de una técnica y el estudiante las
debe ejecutar segun su aprendizaje.

e Actividades alternativas: revisar ultimo reglamento actualizado

¢ Circuitos de accidn motriz: circuito por estaciones 0 ejercicios progresivos

¢ Juegos modificados: poli motor que permiten ampliar el acervo motor en todas sus
etapas

e Juegos cooperativos: juegos de roll en la cual cada estudiante debe hacer una
accion concreta y colaborativa durante el juego y/o ejercicio

e Juegos con reglas. partido aplicando el reglamento actualizado y sus diferentes
interpretaciones

¢ ltinerarios didacticos ritmicos. situaciones de control que implican ritmo, secuencia
y asistencia como por ejemplo la trenza de pases

e Fabula motora. una accion creativa que involucre el diario vivir como estudiante y el
baloncesto, con el propésito de hacer reflexion y accién

e Formas jugadas. durante situaciones de entrenamiento y/o juegos asimilar
situaciones de juego real, como por ejemplo la pantalla directa y pase, plantear
juegos que no requieren de elementos técnicos como el balén, un ejemplo es la
cadena hasta que solo quede 1 participante sin ser atrapado

e 15. Juego simbdlico. situaciones que aportes a que la accién que realizo es vélida y
ayuda al equipo, ej: lanzar 2 tiros libres y asi falle o anote darle la mano y animar al
compaiiero.

8.12. Estrategia de valoracion formativa

DIAGNOSTICA;

Preguntas PROBLEMATIZADORAS que desarrollara reflexiones e interpretaciones del
contexto.

Motora:
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Durante las sesiones de clase del centro de interés baloncesto, ¢ has practicado actividades
relacionadas con el deporte?

¢,Durante el tiempo alejado a la prespecialidad desarrollaste actividades acordes al deporte
que te permitieron mejorar tus cualidades o por el contrario te alejaste del todo de la
actividad?

Con base a las sesiones de clase del Cl Baloncesto ¢ has desarrollado con mayor fluidez
cada uno de los ejercicios de manera practica?

Cognitiva:

¢ Son claros y acordes las actividades y ejercicios del centro de interés baloncesto, en las
sesiones de clase?

¢La relacion que existe entre el aspecto tedrico y el aspecto practico ¢ se han evidenciado
en las sesiones de clase de Cl Baloncesto?

Psicosocial:

¢,Como te has sentido regresando a la IED relacionandote nuevamente con tus
compafieros, ha cambiado en algo el relacionarse con tus pares?

¢ Sientes que de cierta manera se ha llegado a fortalecer y/o aumentar tu autoestima por
medio de las sesiones de clase de Cl Baloncesto?

Ladica:
¢, Cudl juego extrafias mas realizar con tus pares?

Realizar en familia las actividades que son desarrolladas en clase ¢ qué valor aplicas y por
qué?

¢ Sientes que por medio del juego en las sesiones de clase de Cl Baloncesto, se fortalece
tu proceso de aprendizaje?

FORMATIVA:

La autoevaluacion en presencialidad

La evaluacion en el centro de interés Baloncesto de los formadores hacia los estudiantes
impactados, tiene que ser directamente en un principio diagnostica, en un estadio medio
formativa — normativa y finalmente autoevaluacién — heteroevaluacion y coevaluacion,

teniendo en cuenta y sin desligar un aspecto muy importante en este proceso es la
participacion del estudiante al que se impacta.
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VYALORACION:

Esta relacionado a los productos como documentos escritos de guias, practicas motrices y
participacion a través de la observacion, creatividad.

Adicionalmente a la valoracion obtenida a través de los diferentes procesos de aprendizaje
implementados hacia los NNJA en el centro de interés baloncesto, que pueden ser
directamente a través de diagnésticos aplicados a cada estudiante de los grupos
impactados, segun las caracteristicas del grupo, como a través del andlisis de los
estudiantes impactados en las sesiones de clase mediante la diversion, las actividades y
realizando el cierre diagndstico de la clase.

En cuanto a la recopilacién de demostrar un producto final, y mas que un resultado o
valoracion al estudiante, es encontrar el reconocimiento en cada uno de los estudiantes y
el aprovechamiento del tiempo de los NNJA impactados, para el desarrollo integral de estos,
por medio de la escucha, el estimulo, la buena comunicacion, la determinacion, la
responsabilidad, repartir la autoridad en cada grupo y el autoaprendizaje, ya que cada
experiencia y vivencia es los espacios de las sesiones de clase, todos aprendemos, es
decir, estudiantes y formadores. (Blog academico de Garcia Aretio, 2012).

40



BIBLIOGRAFIA

Alcaldia Mayor de Bogota, Distrito Capital. Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
(IDRD). (2020). Ficha EBI Proyecto 7854: Formacion de nifios, nifias, adolescentes y
jovenes en las disciplinas deportivas priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar
Complementaria en Bogoté (pp. 1-5). Bogota: IDRD.

Alvarez, Maria Gladys. Disefar el curriculo universitario: un proceso de suma complejidad
la formacién humana y curricular. Signo pensam. Vol.29 (N256). Bogota.2010.

Alcaldia Mayor de Bogota, Distrito Capital. Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
(IDRD). (2020). Ficha EBI Proyecto 7854: Formacion de nifios, nifias, adolescentes y
jovenes en las disciplinas deportivas priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar
Complementaria en Bogoté (pp. 1-2). Bogota: IDRD.

Martinic, S., Huepe, D., & Madrid, Angela. (2016). Jornada Escolar Completa en Chile.
Evaluacién de Efectos y Conflictos en la Cultura Escolar. Revista Iberoamericana De
Evaluacién Educativa, 1(1). Recuperado a partir de
https://revistas.uam.es/riee/article/view/4686

Muxi, Zaida. (2019). La co-creacién del espacio publico como estrategia para ciudades
educadoras. (2019). vol. 6, n°11. Barcelona, Espafa.

Ramirez Llorens, Fernando (2014), como se citd en Zorrilla Fierro (2008). Sobre la
extension de la jornada escolar en Uruguay: ocho supuestos de la politica educativa en
debate. Revista Latinoamericana de Estudios Educativos (México), XLIV(2),13-38.[fecha de
Consulta 3 de Agosto de 2021]. |ISSN: 0185-1284. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=27031268002

Secretaria de Educacion Distrital (SED). (208). Reorganizacion por ciclos: Transformacion
de la ensefianza y desarrollo de los aprendizajes comunes y esenciales de los nifios, nifias
y jovenes, para la calidad de la educacion (pp. 7-11). Bogota: Imprenta Nacional.

Secretaria de Educacion Distrital (SED). (2014). Curriculo para la excelencia académica y
la formacion integral: Orientaciones generales (pp. 11-26). Bogota: SED.

Secretaria de Educacién Distrital (SED). (2014). Secretaria de Educacién Distrital. Curriculo
para la excelencia académica y la formacion integral: Orientaciones Generales 40x40.
Bogota.

Secretaria de Educacion Distrital (SED). (2020). Bases para la construccion de
orientaciones pedagogicas y el acompafiamiento en el marco del plan de desarrollo distrital
2020 — 2024 “un nuevo contrato social y ambiental para Bogota del siglo XXI”. SED — DEPB
—Proyecto 1005.

Secretaria de Educacion Distrital (2015). Protocolo para la armonizacién con el PEl y la
articulacion curricular. SED.

Schnitter Mareike, (2010). Escolarizacion durante todo el dia en Dusseldorf, Alemania.
https://www.oecd.org/germany/all-dayschoolingindusseldorfgermany.htm. oecd.org.

41


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27031268002
https://www.oecd.org/germany/all-dayschoolingindusseldorfgermany.htm

Tenti Fanfani, E. (2010). Estado del arte: Escolaridad primaria y jornada escolar en el
contexto internacional. Estudio de casos en Europa y América Latina. Buenos Aires:
Secretaria de Educacion Publica de México IIPE-UNESCO — Sede Regional Buenos Aires.

Veldzquez Buendia, R. (2001). El deporte moderno. Consideraciones acerca de su génesis
y de la evolucién de su significado y funciones sociales. Recuperado 11 de marzo de 2021,
de Revista Digital - Buenos Aires - Afio 7 - N° 36 website: http://www.efdeportes.com/.

42


http://www.efdeportes.com/

CIBERGRAFIA

https.//repository.unilibre.edu.co/bitstream/handl e/10901/ 7622/ CarrenoPadil|aDani el Antoni
02014.pdf ?sequence=1

https://es.slideshare.net/L uisGarcial376/61-estrategi as-didacti cas-en-educacion-fisica-
83160450

https://mundoentrenamiento.com/cl aves-del -proceso-iniciacion-deportiva
https://psi col ogiaymente.com/psi col ogi a/que-es-imaginacion

file:///C:/UsersyHOM E/Downloads/19INI CIA CION%20A L %20M OV IMI ER. pdf

Blog academico de Garcia Aretio. (10 de Septiembre de 2012). Obtenido de
https://aretio.hypotheses.org/tag/evaluacion-presencial

Dialnet. (2007). Competencias y Estandares para el Area de Educacion Fisica.
"Experiencia que se Construye Paso a Paso". Obtenido de ISSN-e 0120-677X,
Vol. 26, N°. 1, 2007, pags. 11-20:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2549825

Familiar, I. C. (02 de Febrero de 2017). PROTOCOLO PARA LA GESTION DE LOS
RIESGOS EN LA.

ICBF. (02 de Febrero de 2017). Protocolo para la Gestion de los Riesgos. Obtenido de
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/ptl.pp_protocolo_para la_gesti
on_de_riesgos_de_primera_infancia_v1.pdf

ICBF. (09 de Enero de 2018). Ley 1878. Obtenido de
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1878 2018.htm

IDRD. (06 de 2021). Obtenido de https://es.wikipedia.org/wiki/Baloncesto.

Jarefio, A. G. (2018). Baloncesto para educar. Espafia: Kolima Books.

Lindemann, D. H. (Marzo de 2001). APRENDIZAJE POR LA ACCION . Obtenido de
http://www.halinco.de/html/proy-es/mat_did_1/G00007.htm# _ Toc520379427

Mineducacion. (02 de Febrero de 2019). Ley 1620. Obtenido de
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-322721.htmI?_noredirect=1

Nacional, M. d. (08 de Febrero de 2019). Ley 1620. Obtenido de
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-322721.html?_noredirect=1

WIKIPEDIA. (s.f.). BALONCESTO. Obtenido de https://es.wikipedia.org/wiki/Baloncesto


https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/7622/CarrenoPadillaDanielAntonio2014.pdf?sequence=1
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/7622/CarrenoPadillaDanielAntonio2014.pdf?sequence=1
https://es.slideshare.net/LuisGarcia1376/61-estrategias-didacticas-en-educacion-fisica-83160450
https://es.slideshare.net/LuisGarcia1376/61-estrategias-didacticas-en-educacion-fisica-83160450
https://psicologiaymente.com/psicologia/que-es-imaginacion
file:///C:/Users/HOME/Downloads/19INICIACION%20AL%20MOVIMIER.pdf

*

BOGOT/\ |IDRD

DOCUMENTO EVIDENCIAS
ZONAL OPERATIVO ZONA 3.

Nombre del evento: INSCRIPCION DE ESTUDIANTES A LOS CENTROS DE INTERES, ENTREGA Y
RECOLECCION DE CONSENTIMIENTOS INFORMADOS
Fechay hora del evento: | 04/03/2026, 10:00 a.m.—2:00 p.m.

Parque y/o escenario: |.E.D COLEGIO ESTRELLA DEL SUR, SEDE B-C-D.

Formador: Andrés Camilo Mosquera Sanchez
Centro de interés baloncesto

Descripcion de actividades

El dia miércoles 4 de marzo de 2026, se llevd a cabo la recepcion y verificacion de los
consentimientos informados de los estudiantes de la |.E.D. Colegio Estrella del Sur,
correspondiente a todas las sedes de la institucion y a los cursos comprendidos entre
segundo y noveno grado.

Esta jornada tuvo como objetivo consolidar la documentacién requerida para la vinculacién
de los estudiantes al proyecto de Formacion Integral, garantizando el cumplimiento de los
lineamientos administrativos y el adecuado inicio de las actividades. Durante este proceso,
se realizo la revision de los consentimientos entregados, verificando que se encontraran
debidamente diligenciados y firmados por los padres o acudientes.

De manera complementaria, se dio inicio a la estructuracion de los grupos de trabajo para
los dias de impacto con los estudiantes, organizandolos de acuerdo con los grados, niumero
de participantes y criterios pedagogicos establecidos para el desarrollo efectivo de las
actividades.

La actividad se desarrolld en el horario comprendido entre las 10:00 de la mafiana vy las
2:00 de la tarde, permitiendo una atencién organizada y eficiente a los estudiantes de los
diferentes grados. Asimismo, se brindé orientacidon a aquellos estudiantes que presentaron
novedades en sus documentos, informandoles sobre los ajustes necesarios para completar
correctamente el proceso.

Finalmente, los consentimientos informados recibidos fueron organizados y clasificados,
con el fin de proceder posteriormente a su cargue en la plataforma Drive como parte de
las evidencias del proyecto de Formacion Integral.
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Recepcidn y verificacion de los
consentimientos informados de
los estudiantes de la I.E.D.
Colegio Estrella del Sur
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. FORMACION INTEGRAL 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANDRES CAMILO MOSQUERA SANCHEZ
3. FECHA: T FIORA:
13-03-2026, VIERNES 10:00 A.M — 12:00 M. 10:00 A.M — 12:00 M.
5. CENTRO INTERES ACTIVIDADES RECREO DEPORTIVAS 6. N° DE SESION: 1
7.LOCALIDAD: CIUDAD BOLIVAR 8. N° DE SEMANA: 1
8. ZONA: 3 9. CICLO: 34

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZz: Desarrollar lavelocidad de reaccion y la coordinacion viso-manual mediante actividades recreo deportivas que impliquen desplazamientos rapidos, cambios de direccion y manipulacion de implementos,
fortaleciendo e control corpora y laprecision en el movimiento.

COGNITIVA: Fortalecer la capacidad de concentracion, atencidn y toma de decisiones a través de dinamicas recreo deportivas que requieran interpretar estimulos visuales y responder de manera répiday adecuada
durante el desarrollo de los gercicios

PSICOSOCIAL: Promover lainteraccion, el trabajo en equipo y el respeto por las normas mediante actividades recreo deportivas que fomenten la cooperacion, la comunicacion y |a participacion activa de |os estudiantes
en un ambiente de convivencia positiva.

LUDICA: Fomentar e disfrute, lamotivacion y la participacion espontanea en actividades recreo deportivas que integren juegos dindmicos orientados a desarrollo de lavelocidad, la concentracion y la coordinacion
Viso-manual.

TEMA: Desarrollar habilidades de velocidad, la concentracion y la coordinacion viso-manua mediante actividades recreodeportivas.

SUBTEMAS:

1. Velocidad de reaccién y desplazamiento
2. Concentracién y atencién en el juego

3. Coordinacion viso-manual

4. Integracion recreo deportiva

IMPLEMENTACION: Aros, balones, conos, platillos, cuerdasy pelotas.

FASES

FASE INICIAL: Movimiento Articular:

Movilidad de cuello Inclinaciones suaves adelante, atrés y alos lados y movimientos circulares controlados. Movilidad de hombros: Circulos hacia adelante y hacia atrés con ambos brazos y brazos extendidos
realizando circul os pequefios y luego grandes. Movilidad de codos y mufiecas Flexion y extension de codos 'y giros de mufiecas en ambos sentidos. M ovilidad de cader a. Rotaciones de cadera con manos en la cintura
y balanceo de pierna adelante y atrés. Movilidad derodillas. Flexién leve de rodillas con pequefios circulos. Movilidad de tobillos: Apoyados en un pie, realizar giros del tobillo y elevaciones de talones y puntas.

Reaccion y velocidad por paregas. Se organizaa grupo en pargjas, ubicandose uno frente al otro a una distancia aproximada de tres pasos. En la mitad de ambos participantes se colocara un platillo (cono plano) sobre
el suelo, el cual serael objeto que deberan intentar tomar. El formador se ubicara en un lugar visible y comenzaréa a dar indicaciones de movimientos corporales que |os estudiantes deberan gjecutar simultaneamente.
Estas instrucciones pueden ser: levantar |os brazos, tocarse las rodillas, colocar las manos en los hombros, dar una vuelta completa, sentarse, agacharse, entre otras. Los estudiantes deberan mantenerse atentos y
concentrados para seguir correctamente cada indicacion. En cualquier momento, el formador darala sefia ““jAhora!”, momento en el cual ambos estudiantes deberan reaccionar con lamayor velocidad posible para
intentar tomar € platillo que se encuentraen el centro. El estudiante que logre tomarlo primero obtendra el punto.

Esta actividad se repetira varias veces cambiando las indicaciones, con € objetivo de estimular lavelocidad de reacciédn, la concentracién y la coordinacion entre percepcion y accion.

Reaccion, persecucion y toma de decisiones: Parala segunda actividad se mantiene la organizacion por pare as, ubicados frente afrente. En esta ocasi On se estableceran dos lineas de meta, una hacia el lado derecho 'y
otra hacia el lado izquierdo del espacio de trabgjo.
Cada integrante de la pargja tendrd un nimero asignado:

e Jugador 1




e Jugador 2
El gercicio iniciade manerasimilar al anterior. El formador dara diferentes indicaciones corporales que |os estudiantes deberan g ecutar (manos en la cabeza, tocar rodillas, girar, sentarse, etc.), fomentando la atencion y
la capacidad de seguir instrucciones.
En determinado momento el formador dird “;Uno!” 0 “iDos!”:
o Si el formador dice “jUno!”, los estudiantes ubicados en el lado derecho deberan correr 1o més rdpido posible hacia la linea de meta derecha para salvarse. Mientras tanto, el compafiero (jugador 2) debera
reaccionar rapidamente e intentar tocar la espalda de su compariero antes de que llegue ala meta.
o Si el formador dice “iDos!”, los estudiantes ubicados en €l lado izquierdo deberan correr hacialalinea de metaizquierda para salvarse, mientras que el compafiero (jugador 1) intentard alcanzarlo y tocar su
espalda antes de que cruce lalinea.
El objetivo de la actividad es desarrollar velocidad de reaccién, agilidad, concentracion y toma rdpida de decisiones, ademés de generar un ambiente dinamico y competitivo dentro del grupo.

TIEMPO 30 Minutos.

FASE CENTRAL:
Actividad: Circuito de coordinacion viso-manual y velocidad de reaccion: Los estudiantes se organizan en filas o pequefios grupos detras de unalinea de salida. Frente a ellos se ubica un circuito con aros, conos o
platillos distribuidos en € suelo aunadistancia cortaentre si. Al final del recorrido se puede colocar un balén, aro o cono que sera el elemento de manipulacién. Desarrollo de la actividad A la sefid del formador, €l
primer estudiante de cadafilainiciael recorrido realizando desplazamientos rapidos entre los aros 0 conos, siguiendo el patrén establecido (pisar dentro del aro, saltar, o pasar lateralmente entre |0os conos).
Durante el desplazamiento €l estudiante deberd mantener la concentracion 'y el control del cuerpo para no tocar os obstaculos y mantener €l ritmo del gjercicio.
Al llegar a final del circuito, € estudiante realizara una accién de coordinacion viso-manual, que puede ser:
e Tomar un baldny lanzarlo hacia un objetivo.
e Atrapar un balon lanzado por €l formador.
e Tocar un cono o aro especifico seguin laindicacion del profesor.
Después de completar la accidn, el estudiante regresara rgpidamente al inicio y dara paso a siguiente compariero del grupo.
V ariantes
o Redlizar € recorrido de formalatera o hacia atrés.
o Ultilizar balones de diferentes tamafios.
o Agregar sefiaes del profesor (colores o nimeros) para decidir qué objetivo tocar o lanzar.

Relevos de velocidad con zigzag y precision con aro: Se divide €l grupo en dos 0 mas equipos, ubicados en filas detrés de una linea de salida. Frente a cada equipo se colocan cinco conos en linearecta, separados a
una distancia aproximada de 1 a 1.5 metros entre cada uno, formando un recorrido en zigzag. Cercadel Ultimo cono se ubica un aro, y aun costado del area se coloca otro aro que serda utilizado en la parte final del
gercicio.
Desarrollo de la actividad:
A la sefial del formador, € primer estudiante de cada equipo inicia el recorrido realizando una carrera en zigzag entre los cinco conos, desplazandose con rapidez y control corporal.
Al pasar € Ultimo cono, € estudiante debera recoger € aro ubicado en el suelo y colocarlo arededor del quinto cono. Unavez realizado esto, regresara corriendo hacia su equipo y tocardla mano del siguiente
compariero, quien iniciard nuevamente el recorrido.
El segundo estudiante repetira el zigzag entre los conos, recogera el aroy lo trasladara hasta el cono nimero cuatro, regresando posteriormente paradar € relevo al siguiente compafiero.
L a dinamica continuara de la misma forma:

o El siguientejugador llevarael aro al cono tres,

e luego a cono dos,

« Yy finamente a cono uno, que es el mas cercano alasalida.
Cuando € aro llegue a primer cono, € jugador que esté en turno debera realizar nuevamente el recorrido, pero en esta ocasion deberd dirigirse hacia e segundo aro ubicado en el areade juego. Desde alli intentara
lanzarlo con precision hacia el cono principal paralograr incrustarlo o encgjarlo sobre €.

Condicion de victoria:
El equipo que logre encestar o incrustar el aro en €l cono en € primer intento serd el ganador de la actividad.

Carrerade obstaculosy enceste de precision: El grupo se divide en cuatro o cinco equipos, dependiendo de la cantidad de estudiantes. Cada equipo se ubicara en fila detras de unalineade salida, y frente aellos se
organizara una pista de obstacul os.
L a pista contara con dos estaciones principales:

1. Estacion 1: Cinco conos ubicados en forma diagonal o zigzag, separados a una distancia aproximada de 1 a 1.5 metros, con € objetivo de que los estudiantes realicen cambios de direccion durante el

desplazamiento.

2. Estacion 2: Un punto donde se ubicara una pelota, y méas adelante la zona de lanzamiento con un cono invertido sostenido por un compariero, € cual tendré una abertura para encestar.
A la sefial del formador, € primer estudiante de cada equipo iniciala actividad realizando una carrera en zigzag entre los cinco conos, procurando mantener velocidad y control en los cambios de direccién.
Al finalizar €l recorrido, € estudiante |lega ala segunda estacion, donde debera tomar una pelotay avanzar haciala meta realizando rebotes con la palma de la mano, procurando mantener € control del balén sin dejarlo
caer.




Al llegar a punto final, el estudiante debera lanzar |a pelota intentando encestarla dentro del cono invertido, el cual serd sostenido por un compariero paraaumentar €l nivel de dificultad y trabajar la precision en el
lanzamiento.
o Si el estudiante logra encestar la pelota, e equipo obtiene un punto. Posteriormente, el jugador debera regresar rapidamente hacia su equipo y entregar lapelotaa siguiente compafiero, quien repetira el circuito.
o S € estudiante no logra encestar, deberaigual mente regresar con la pelotay entregarla al siguiente comparfiero sin sumar punto.
La actividad contintia de forma sucesiva hasta que todos los integrantes del equipo participen varias veces 0 hasta completar un tiempo determinado.
Variantes:
e Redlizar el rebote con mano dominantey luego con mano no dominante.
o Cambiar € rebote por conduccién con €l pie si se quiere orientar haciafatbol.
e Aumentar ladistanciadel lanzamiento paraincrementar la dificultad.

TIEM PO 60 Minutos,

RETO :
Reto recreo deportivo de velocidad y precison:
Organizacion:
Sedivided grupo en4 05 equipos, ubicados en filas detrés de unalinea de sdida. Frente acada equipo se organizard un circuito recreodeportivo compuesto por tres estaciones.

1. Estacion 1: Conos ubicados en zigzag paracambios de direccion.

2. Edtacidn 2: Zonade control dd badn (rebote o transporte).

3. Edacidn 3. Zonadelanzamiento o preciSon.
A la sefial del formador, € primer estudiante de cada equipo inicia € recorrido realizando una carrera en zigzag entre los cinco conos, manteniendo velocidad y control en los cambios de direccion. Al finalizar € zigzag,
el estudiante deberatomar una pelotay avanzar rebotandola con la palmade la mano hasta llegar ala siguiente estacion. Unavez en la zonafinal, el participante deberarealizar un lanzamiento intentando encestar la
pelota dentro de un aro o en un cono adaptado ubicado a cierta distancia. Si logra encestar, €l equipo obtiene un punto. Si no lo logra, deberd recoger rapidamente la pelotay regresar para entregar €l relevo a siguiente
compafiero. El juego continlia hasta que todos |os integrantes del equipo participen.
Condicion del reto:El equipo que logre lamayor cantidad de encestes en el tiempo establecido (por g emplo 5 minutos) sera el ganador.

TIEMPO 20 Minutos,




FASE FINAL

Estiramiento de Cuédriceps. En posicion de pie, € estudiante flexiona unarodillallevando e talon hacia el gluteo. Con lamano del mismo lado sujeta el empeine o tobillo. Larodilla debe apuntar haciael sueloy
mantenerse alineada con la pierna de apoyo. El tronco permanece erguido y € abdomen ligeramente activado.

Estiramiento de I squiotibiales Sentado en € suelo con una pierna extendiday la otra flexionada (planta del pie apoyada en el muslo contrario). El estudiante inclina el tronco hacia adelante desde la cadera, intentando
acercar e pecho a muslo, manteniendo la espaldalo més recta posible.

Estiramiento de Aductor es Sentados con las plantas de |os pies juntas (posicion mariposa). Sujetar |0s pies con ambas manosy dejar caer suavemente las rodillas hacia el suelo. Se puede inclinar levemente e tronco
hacia adel ante para aumentar la tension.

TIEMPO 20 Minutos,




FASE FINAL Después de haber realizado las actividades anteriores, se procede a la vuelta a la calma mediante ejercicios de respiracion consciente, inhalando lentamente por la nariz y exhalando por la boca.
Posteriormente, se redine al grupo para desarrollar la tematica de la igualdad, basada en las siguientes preguntas orientadoras:

e ¢ Qué son las emaciones? ¢ Por qué es importante conocer las emociones? ¢, Qué emociones evidenciamos durante la clase?
Seguidamente, se realizan ejercicios de estiramiento, ya que estos contribuyen a disminuir la sensacion de fatiga, prevenir posibles lesiones musculares y articulares, y mejorar la flexibilidad y la elasticidad. Cada ejercicio debe mantenerse durante 20 segundos,
realizando una cuenta lenta y controlada. Apertura de piernas, mientras las manos tocan la punta de los pies. Apertura de piernas, tocando el pie izquierdo. Apertura de piernas, tocando el pie derecho. Pie derecho extendido y apoyado en el suelo, mientras el pie
izquierdo esta flexionado y llevado hacia el pecho. Pie izquierdo extendido y apoyado en el suelo, mientras el pie derecho esté flexionado y llevado hacia el pecho. Pie izquierdo extendido y apoyado en el suelo, mientras el pie derecho esta flexionado hacia atras,
llevando el taldn al gliteo. Pie derecho extendido y apoyado en el suelo, mientras el pie izquierdo esta flexionado hacia atras, llevando el talon al gliteo. Para finalizar, se realiza una retroalimentacion sobre lo aprendido durante la clase, preguntando a los estudiantes:
¢, Qué ejercicio les resultd mas facil de realizar y por qué?

TIEMPO
15 minutos
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DOCUMENTO EVIDENCIAS

ZONAL OPERATIVO ZONA 3.
Nombre del evento: SESION DE CLASE I.E.D COLEGIO BRISAS DE DIAMANTE
Fecha y hora del evento: 13/03/2026, 10:00 a.m — 12:00 m.
Parque y/o escenario: |.E.D COLEGIO BRISAS DE DIAMANTE

Formador: Andrés Camilo Mosquera Sanchez
Centro de interés baloncesto

Descripcion de actividades

Durante la sesién recreodeportiva desarrollada el dia 13 de marzo de 2026 en el Colegio
Brisas de Diamante, se llevaron a cabo diferentes actividades orientadas al desarrollo de la
velocidad de reaccion, la concentracion y la coordinacion viso-manual de los estudiantes.
La jornada inicié con una fase de calentamiento basada en ejercicios de movilidad articular,
donde los estudiantes realizaron movimientos controlados de cuello, hombros, codos,
mufiecas, cadera, rodillas y tobillos, con el objetivo de preparar el cuerpo para la actividad
fisica y prevenir posibles lesiones.

Posteriormente, se realizaron dindmicas de reaccién y velocidad por parejas. En estas
actividades los estudiantes debian seguir diferentes indicaciones corporales dadas por el
formador, manteniendo la atencidn y concentracion, y reaccionar rapidamente ante la
sefial para tomar un objeto ubicado en el centro. Estas dinamicas permitieron estimular la
rapidez de reaccion, la atencion y la coordinacion entre percepcion y accion.

En la fase central de la sesion se desarrollaron circuitos recreodeportivos que involucraron
desplazamientos entre aros y conos, donde los estudiantes debian realizar movimientos
rapidosy controlados, combinando saltos, cambios de direccién y acciones de coordinacion
viso-manual como lanzar o atrapar balones. Asimismo, se realizaron relevos de velocidad
con recorridos en zigzag entre conos, integrando ejercicios de precision mediante el uso de
aros y lanzamientos hacia objetivos especificos. Estas actividades fomentaron el trabajo en
equipo, la competencia sanay el desarrollo de habilidades motrices.

Posteriormente, se llevd a cabo una carrera de obstaculos con estaciones que combinaban
velocidad, control del baldn y lanzamientos de precision hacia un objetivo. Los estudiantes
participaron activamente en equipos, buscando sumar puntos mediante la correcta
ejecucion de los ejercicios, lo que generd un ambiente dinamico, participativo y motivador.
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La jornada continud con un reto recreodeportivo final en el que los equipos debian
completar un circuito que integraba cambios de direccion, control del baldn y lanzamientos
de precision, acumulando puntos por cada enceste logrado. Esta actividad permitié
reforzar las habilidades trabajadas durante la clase, asi como promover la cooperacién, la
comunicacion y la toma de decisiones rapidas.

Finalmente, la sesién concluyé con una fase de vuelta a la calma, en la que se realizaron
ejercicios de estiramiento y respiracion consciente. Ademas, se generd un espacio de
reflexion con los estudiantes acerca de las emociones vividas durante la clase y la
importancia de reconocerlas, asi como una retroalimentacion sobre las actividades
realizadas y los aprendizajes obtenidos durante |la jornada.
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DOCUMENTO EVIDENCIAS

ZONAL OPERATIVO ZONA 3.
Nombre del evento: SESION DE CLASE I.E.D COLEGIO BRISAS DE DIAMANTE
Fecha y hora del evento: 17/03/2026, 10:00 a.m — 12:00 m.
Parque y/o escenario: |.E.D COLEGIO BRISAS DE DIAMANTE

Formador: Andrés Camilo Mosquera Sanchez
Centro de interés baloncesto

Descripcion de actividades

Durante la jornada recreodeportiva desarrollada el dia 17 de marzo de 2026, se llevaron a
cabo diversas actividades orientadas al fortalecimiento de las capacidades fisicas, la
coordinacién motriz, el trabajo en equipo vy la integracion grupal de los participantes.

La sesidn inicié con una fase de calentamiento en la cual se realizé la presentacion del
formador, seguida de una explicacion general de las actividades a desarrollar.
Posteriormente, se ejecutaron ejercicios de movilidad articular y activacién fisica mediante
juegos predeportivos como “congelados”, “cogidas”, “la arafia” y “pescador”, los cuales
permitieron preparar al grupo de manera dinamica y participativa.

En la fase central, se desarrollaron diferentes actividades recreativas y fisicas. Se realizd una
carrera de saltos en la que los participantes ejecutaron distintos tipos de desplazamientos,
seguida de una carrera de obstaculos que incluyd estaciones con conos, aros y cuerdas,
promoviendo habilidades como el equilibrio, la agilidad y la coordinacién. Asimismo, se
llevaron a cabo juegos de lanzamiento y punteria, favoreciendo la precision y el control
corporal.

De igual manera, se implementaron actividades grupales como “quitale la cola al gato” y
“guemados”, las cuales fomentaron la rapidez de reaccién, la toma de decisiones y la
interaccion entre compafieros. Dentro de los retos de la jornada, se desarrollaron carreras
de relevos con estaciones fisicas, el juego de la telarafia enfocado en el trabajo cooperativo,
ejercicios de salto con cuerda tanto individuales como grupales, y la dinamica del “gusano
ciempiés”, que exigid coordinacion y sincronizacion en equipo.

Finalmente, la jornada concluyd con una fase de vuelta a la calma, en la cual se realizaron
ejercicios de estiramiento, acompafados de recomendaciones de higiene. Se cerrd con un
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espacio de retroalimentacion, destacando la importancia de la actividad fisica, el respeto
por los compafieros y la participacidon activa durante toda la sesidn.

En general, la jornada se desarrolld de manera satisfactoria, evidenciando una alta
participacion, disposicion y entusiasmo por parte de los estudiantes, cumpliendo con los
objetivos propuestos en el desarrollo integral a nivel fisico, social y recreativo.
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DOCUMENTO EVIDENCIAS

ZONAL OPERATIVO ZONA 3.
Nombre del evento: SESION DE CLASE I.E.D ESTRELLA DEL SUR (COMPONENTE PSICOSOCIAL).
Fecha y hora del evento: 19/03/2026, 9:30 a.m —2:30 p.m.
Parque y/o escenario: |.E.D COLEGIO ESTRELLA DEL SUR

Formador: Andrés Camilo Mosquera Sanchez
Centro de interés baloncesto

Descripcion de actividades

Durante la jornada se desarrollé una sesion de clase enfocada en el trabajo
recreodeportivo, la coordinacion motriz y el reconocimiento de emociones en los
estudiantes. (Componente psicosocial)

En la fase inicial, se dio especial importancia al calentamiento, el cual se estructurd en tres
momentos: movilidad articular, calentamiento general y calentamiento especifico. En esta
etapa se realizaron ejercicios de movilidad de las principales articulaciones (cuello,
hombros, cadera, rodillas y tobillos), acompafiados de desplazamientos suaves vy
progresivos. Asimismo, se incluyeron actividades dinamicas en parejas y grupales como
trote acompafado, juegos de persecucion como “la lleva”, y ejercicios lUdicos orientados
al desarrollo de la velocidad de reaccion y agilidad, tales como “quitarle la cola al gato”,
cambios de direccion ante estimulos, persecuciones por parejas y juegos de respuesta
rapida a sefiales del docente.

En la fase central de la sesion, se trabajo un circuito de habilidades motrices enfocado en
la coordinacion, el equilibrio y la concentracion. Los estudiantes debian recorrer un
trayecto en forma de zigzag delimitado con platillos, transportando una pelota de ping pong
sobre una cuchara, procurando que no se cayera durante el recorrido. Al finalizar el
trayecto, debian regresar por el mismo camino y entregar el implemento al siguiente
compafiero, quien continuaba con la actividad. Posteriormente, cada estudiante realizaba
un lanzamiento controlado de otra pelota al finalizar su recorrido. Este ejercicio se ejecutd
de manera continua hasta que todos los integrantes del grupo participaron. Una vez
finalizado el circuito, los estudiantes se dirigian a una zona de colchonetas donde realizaban
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un movimiento de giro corporal (rodamiento), fortaleciendo asi habilidades basicas como
la coordinacion y el control corporal. Al culminar esta accién, se dirigian a un tablero
dispuesto para el trabajo de identificacién emocional.

En esta actividad pedagdgica, los estudiantes reflexionaban sobre cémo se sintieron
durante el desarrollo del circuito: si experimentaron alegria, frustracion, enojo o tristeza,
especialmente en situaciones como dejar caer la pelota o fallar en el lanzamiento. Con el
acompafiamiento del formador, cada estudiante identificaba su emociéony la representaba
mediante la seleccion de una carita (feliz, triste, enojada o frustrada). El objetivo de esta
actividad fue promover el reconocimiento y la gestion emocional, permitiendo a los
estudiantes comprender como se manifiestan sus emociones y qué estrategias pueden
emplear para regularlas de manera adecuada. Para finalizar la sesién, se realizaron rondas
recreativas y actividades Iudicas grupales, incluyendo canciones con movimiento, juegos
de salto y dinamicas colectivas, fortaleciendo la integracion, la participacion y el disfrute de
la actividad fisica.

En la jornada de la tarde (12:30 p.m. a 2:30 p.m.), se desarrollaron las mismas actividades
con una variacion en el circuito principal. Se incorpord una estacién adicional en la cual los
estudiantes debian lanzar la pelota de ping pong, atraparla y continuar con el recorrido,
incrementando asi el nivel de dificultad y reforzando la coordinacion dculo-manual.

La sesion permitio fortalecer habilidades motrices basicas, el trabajo en equipo, la
coordinacién vy, especialmente, el reconocimiento y la gestién de las emociones en
situaciones de logro y dificultad.

ENFOQUE PSICOSOCIAL DE LA SESION

La sesién desarrollada no solo estuvo orientada al fortalecimiento de las habilidades
motrices, sino que integré de manera intencionada un componente psicosocial
fundamental: la identificacion, comprensién y regulacién de las emociones en los
estudiantes. Este enfoque responde a la necesidad de formar integralmente a los nifios y
nifias, reconociendo que el desarrollo emocional es tan importante como el fisico dentro
de los procesos educativos.

A partir de las actividades propuestas, especialmente en el circuito de habilidades, se
generaron situaciones reales que permitieron evidenciar distintas respuestas emocionales
en los estudiantes. Acciones como dejar caer la pelota, equivocarse en el recorrido, no
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lograr el objetivo en el primer intento o compararse con el desempefio de sus compafieros,
propiciaron la aparicion de emociones como la frustracion, la tristeza, el enojo o, por el
contrario, la alegria y la satisfaccion. Estas experiencias no fueron evitadas, sino
aprovechadas pedagogicamente como oportunidades de aprendizaje emocional.

Desde un enfoque psicosocial, se promovio que los estudiantes no solo vivieran la emocion,
sino que fueran capaces de reconocerla, nombrarla y expresarla. A través del ejercicio del
tablero de emociones, se facilitd un espacio de reflexion guiada donde cada estudiante
identificd como se sintid durante la actividad. Este proceso permitié fortalecer la conciencia
emocional, entendida como la capacidad de reconocer los propios estados internos y
comprender por qué se originan.

Adicionalmente, el acompafiamiento del formador fue clave para orientar a los estudiantes
en la regulacion emocional. No se tratd Uunicamente de identificar si se sentian “bien” o
“mal”, sino de brindar herramientas para gestionar dichas emociones de manera adecuada.
Por ejemplo, ante la frustracion, se promovieron estrategias como volver a intentarlo,
respirar profundamente, mantener la calma y entender el error como parte del
aprendizaje. De igual forma, se incentivo la empatia y el respeto por las emociones de los
demas, fomentando un ambiente seguro y de apoyo mutuo.

Este tipo de intervencién psicosocial permite que los estudiantes desarrollen habilidades
para la vida, tales como el autocontrol, la resiliencia, la tolerancia a la frustracién y la toma
de decisiones conscientes frente a sus emociones. En este sentido, la clase trasciende lo
fisico y se convierte en un espacio formativo integral, donde el movimiento, el juego y la
emocion se articulan para favorecer el desarrollo humano.

En conclusion, el trabajo realizado contribuye significativamente a que los estudiantes no
solo mejoren su desempefio en actividades fisicas, sino que también aprendan a conocerse
a si mismos, a reconocer sus emociones y a implementar estrategias para gestionarlas de
manera positiva en diferentes contextos de su vida cotidiana.
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DOCUMENTO EVIDENCIAS

ZONAL OPERATIVO ZONA 3.
Nombre del evento: SESION DE CLASE I.E.D ESTRELLA DEL SUR (COMPONENTE PSICOSOCIAL).
Fechay hora del evento: | 20/03/2026, 9:30 a.m —2:30 p.m.
Parque y/o escenario: |.E.D COLEGIO ESTRELLA DEL SUR

Formador: Andrés Camilo Mosquera Sanchez
Centro de interés baloncesto

Descripcion de actividades

Durante la jornada se llevd a cabo una sesién con enfoque recreodeportivo, integrando
actividades dinamicas, colectivas y predeportivas, orientadas al fortalecimiento de
habilidades motrices, la coordinacién, el trabajo en equipo y la inclusion.

En la fase inicial, se desarrollaron dinamicas colectivas mediadas por la musica,
favoreciendo la activacién corporal, la disposiciéon al trabajo y la integracion grupal. Se
implementaron juegos de reaccion, desplazamientos ritmicos y actividades ludicas que
permitieron a los estudiantes entrar en calor de manera progresiva, estimulando la
coordinacion, la lateralidad y la atencion.

En la fase central, se plantearon estaciones de trabajo con variaciones metodoldgicas
respecto a sesiones anteriores. Una de las actividades consistio en el paso de pelotas de
ping pong entre compaferos, utilizando el cuerpo como medio de conduccion,
especificamente pasandolas por debajo de las piernas, lo cual exigia coordinacion grupal,
comunicacion y control corporal. Asimismo, se desarrolld una estacién de lanzamiento
donde los estudiantes debian arrojar la pelota de ping pong hacia la pared con el objetivo
de que esta rebotara y cayera dentro de una zona delimitada para la obtencidon de puntos,
fortaleciendo la precision, la coordinacién éculo-manual y la concentracién.

En la jornada de la tarde, se implementaron circuitos de relevos con diferentes niveles de
dificultad. Entre ellos, se destacd la conduccion de baldon de baloncesto en zigzag,
promoviendo el control del baldn y los cambios de direccion. También se realizaron relevos
con elementos alternativos como la pelota de ping pong, integrando retos de equilibrio y
precision.

Adicionalmente, se llevé a cabo una dinamica denominada “soga humana”, en la cual dos
estudiantes debian apoyarse con sus manos en el suelo formando un obstaculo, mientras
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un tercer compafiero realizaba un salto controlado por encima de sus brazos, promoviendo
la confianza, la coordinacion y el trabajo cooperativo.

En conmemoracion del Dia del Sindrome de Down, y debido a limitaciones logisticas que
impidieron una actividad externa, se disefi¢ una estrategia pedagogica dentro de la sesion.
Se elabord una cartelera con valores fundamentales como el respeto, la empatia, la
tolerancia, la inclusion y la solidaridad. Los estudiantes debian completar un recorrido que
integraba diferentes retos motrices (conduccion de baldn, traslado de ping pong, entre
otros) vy, al finalizar, impregnaban su huella dactilar con pintura para plasmarla en la
cartelera como simbolo de compromiso con los valores trabajados.

Esta actividad permitié articular el movimiento, la creatividad y la reflexion, consolidando
un espacio significativo de aprendizaje tanto a nivel fisico como formativo.

ENFOQUE PSICOSOCIAL DE LA SESION

La sesion se fundamentd en un enfoque metodoldgico integral, donde el componente
psicosocial tuvo un papel protagdnico, especialmente en el marco de la conmemoracion
del Dia del Sindrome de Down. Se buscd sensibilizar a los estudiantes frente a la
importancia de la inclusion, el respeto por la diversidad y la valoracion de las diferencias
individuales.

A través de las actividades propuestas, los estudiantes no solo participaron en retos fisicos,
sino que también vivenciaron experiencias que promovieron la reflexion sobre sus
actitudes y comportamientos hacia los demas. La construccién de la cartelera de valores se
convirtié en un ejercicio significativo, donde cada estudiante no solo identificd conceptos
clave, sino que los interiorizé mediante una accion simbdlica como lo fue dejar su huella,
representando el compromiso personal con la convivencia y el respeto.

Desde el componente psicosocial, se fomento el desarrollo de habilidades como la empatia,
el trabajo en equipo, la comunicacién asertiva y la resolucién de situaciones de manera
respetuosa. Las dinamicas grupales permitieron evidenciar la importancia de apoyarse
mutuamente, reconocer las capacidades de cada compafiero y comprender que todos,
independientemente de sus condiciones, tienen un valor dentro del grupo.

Asimismo, se abordd la importancia de reconocer y regular las emociones que emergen
durante el juego vy la interaccidn social, fortaleciendo la convivencia y el clima grupal. El rol
del formador fue clave en la orientacién constante, promoviendo espacios de didlogo,
reflexion y acompafiamiento.

s i [ 0 e B e
oo sl

o

T, SN Bl 00

e R g PITITE TR, -
win | rwa 1A [ ARG, i




*

BOGOT/\ |IDRD

En conclusion, la sesion no solo cumplid con objetivos motrices y recreativos, sino que
consolidd un espacio de formacidn integral, donde el respeto, la inclusion y la conciencia
social fueron ejes centrales, contribuyendo al desarrollo de estudiantes mas sensibles,
conscientes y comprometidos con su entorno.
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BALONCESTO ANDRES

GRUPO 1 BALONCESTO 761964 MELENDEZ AARON MARTES Y JUEVES | 9:00-11:00 | 301SB | |
GRUPO 1 BALONCESTO 7715119 CISNEROS ESPINOSA CHRISTOPHER | MARTES Y JUEVES | 9:00-11:00 |  302SB
6 GRUPO 1 BALONCESTO 141358334 NUIP BONILLA MORENO IKER JOEL MARTES Y JUEVES | 9:00-11:00 |  401SB
7 GRUPO 1 BALONCESTO 1011243256 NUIP ROMERO GOMEZ YURLEHYN SOFIA MARTES Y JUEVES | 9:00-11:00 |  401SB
9 GRUPO 1 BALONCESTO 1033809810 NUIP TABARES CORTES YESID MATIAS MARTES Y JUEVES | 9:00-11:00 |  401SB
10 GRUPO 1 BALONCESTO 1011243615 NUIP RODRIGUEZ OCHOA JUIAN DAVID MARTES Y JUEVES | 9:00-11:00 |  401SB

13 GRUPO 1 BALONCESTO 6730815 PPT PUERTA LEON SAMANTHA ISABEL MARTES Y JUEVES | 9:00 - 11:00 302SB
14 GRUPO 1 BALONCESTO 1029296558 NUIP RUIZ MORALES ISABELLA MARTES Y JUEVES | 9:00 - 11:00 302SB




BALONCESTO ANDRES

1 | GRuUPO2 BALONCESTO 6433209 RTINEZ RODRIGUEZ DEYLISMAR ANTHONEL] MARTES Y JUEVES | 1:00 - 3:00 so1sc | |

GRUPO 2 BALONCESTO 1024591655 NUIP OLAYA ALAPE AMY ROSE MARTES Y JUEVES | 1:00 - 3:00 402sC | |

GRUPO 2 BALONCESTO 1075686590 NUIP RAIGOSA TABARES ISABEL CRISTINA MARTES Y JUEVES 1:00 - 3:00 403SC
7 GRUPO 2 BALONCESTO 1033812948 NUIP CARDENAS BOHORQUEZ IAN FELIPE MARTES Y JUEVES 1:00 - 3:00 403SC
8 GRUPO 2 BALONCESTO 1013151034 NUIP PUENTES AREIZA SAMUEL FELIPE MARTES Y JUEVES 1:00 - 3:00 403SC

GRUPO 2 BALONCESTO 1049320 VALDESPINO PEDRAZA MICHAEL JOSUE | MARTES Y JUEVES | 1:00 - 3:00 503B | |

GRUPO 2 BALONCESTO 1033769768 NUIP MEDINA CAMACHO LEIDY YULIANA MARTES Y JUEVES | 1:00 - 3:00 601SB | |




BALONCESTO ANDRES

GRUPO 3 BALONCESTO 1062535973 NUIP DIAZ PADILLA ANGEL FELIPE MIERCOLES Y VIERNES | 9:00-11:00 | 501sB | |
GRUPO 3 BALONCESTO 1023400778 NUIP CUELLAR PINZON MARIA FERNANDA MIERCOLES Y VIERNES | 9:00-11:00 | 502sB | |

7 GRUPO 3 BALONCESTO 1028789745 NUIP CASTILLO PENALOZA DEISY YINETH MIERCOLES Y VIERNES | 9:00 - 11:00 502SB
8 GRUPO 3 BALONCESTO 1140929536 NUIP SALAZAR TOLOZA NICOLAS MATIAS MIERCOLES Y VIERNES | 9:00 - 11:00 503SB
9 GRUPO 3 BALONCESTO 1031840949 NUIP GARCIA MOLANO ERICK SANTIAGO MIERCOLES Y VIERNES | 9:00 - 11:00 503SB

GRUPO 3 BALONCESTO 37320220 AMIREZ PALACIOS ANYOLYS ADELAYS YAINILE| MIERCOLES Y VIERNES | 9:00-11:00 | 601SD | |




BALONCESTO  ANDRES

GRUPO 4 BALONCESTO 1033783659 ARCE GUTIERREZ ALIZ SOFIA MIERCOLES Y VIERNES 1:00 - 3:00
GRUPO 4 BALONCESTO 1049324631 ESTRADA SIERRA JOEL ANDRES MIERCOLES Y VIERNES 1:00 - 3:00

GRUPO 4 BALONCESTO 1027534951 NUIP SOTO QUITORA VALERY VALENTINA MIERCOLES Y VIERNES | 1:00 - 3:00 703D | |

GRUPO 4 BALONCESTO 1018452539 NUIP ROJAS RODRIGUEZ SAMUEL SANTIAGO | MIERCOLES Y VIERNES | 1:00 - 3:00 go2sb | |

18 GRUPO 4 BALONCESTO 1010225806 JAMERSON ESTIVEN OYOLA HERNANDEZ MIERCOLES Y VIERNES 1:00 - 3:00




